
Przygotowanie do Gastroskopii 

 Na 8 godzin przed badaniem nie należy nic jeść.  

 Na 4 godziny przed badaniem nie należy nic pić, palić papierosów, żuć gumy. 

 Chorzy z cukrzycą powinni omówić modyfikację leczenia p-cukrzycowego  

z lekarzem kierującym, ze względu na możliwość wystąpienia groźnej hipoglikemii. 

 Pacjenci przyjmujący leki przeciwzakrzepowe i antyagregacyjne (preparaty aspiryny) 

powinni omówić leczenie z lekarzem kierującym.  

 Należy dostarczyć listę aktualnie przyjmowanych leków  wraz z informacją o alergii.  

 Wskazane jest dostarczenie dokumentacji z poprzednich badań wraz z wynikami 

badania histopatologicznego. 

 Osoby które mają mieć wykonane badanie w znieczuleniu, powinny przyjść do 

pracowni z osobą towarzyszącą, która odbierze je z pracowni endoskopowej  

i pozostanie z nimi przez kolejne 24 godz. (maksymalnie) 

 Chorzy przyjmujący preparaty hamujące wydzielanie kwasu solnego (inhibitory 

pompy protonowej iH2 blokery), o ile lekarz nie zaleci inaczej powinni przerwać 

leczenie na 2 tygodnie przed wyznaczonym terminem gastroskopii. 

 U pacjentów obciążonych ryzykiem, w tym u osób ze sztucznymi zastawkami serca, 

po przebytym zapaleniu wsierdzia, z protezą naczyniową lub ze znacznie obniżoną 

liczbą krwinek białych bezpośrednio przed badaniem może być niezbędne podanie 

antybiotyku. Decyzję o konieczności i sposobie podania antybiotyku podejmuje lekarz 

kierujący na badanie. 

 Przed badaniem należy wyjąć protezy zębowe 

 Badanie nie może być wykonane bez pisemnej zgody pacjenta.  

 


