Kolonoskopia — przygotowanie z preparatem CitraFleet

Kolonoskopia — badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego wziernika i
obejrzeniu catego jelita grubego. Do tego celu stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem,
dtugosci 130 do 200 cm. Tory wizyjne znajdujgce sie we wzierniku pozwalajg na
przedstawienie obrazu z wnetrza przewodu pokarmowego w odpowiednim powigkszeniu na
kolorowym monitorze. Badanie ma na celu ocene powierzchni btony sluzowej jelita grubego.
Przy uzyciu dodatkowych instrumentéw istnieje mozliwos¢ pobrania wycinkéw sSluzowki do
badania histopatologicznego i wykonania zabiegédw endoskopowych, ktére czesto
umozliwiajg pacjentowi unikniecie operacji chirurgicznej. Informacje dotyczgce stanu
zdrowia, ktore nalezy zgtosic¢ lekarzowi wykonujgcemu badanie: nasilenie objawdéw choroby
niedokrwiennej serca nadcisnienie tetnicze tetniak aorty dusznos¢ w spoczynku sktonnosc
do krwawien (skaza krwotoczna) cigza krwawienie miesigczkowe wystepujgce w dniu
badania uczulenie na leki jaskra choroby psychiczne wszelkie nagte dolegliwosci w czasie
badania osoby chore na cukrzyce powinny poinformowac¢ pracownika recepciji podczas
rejestracji zapisu na badanie, poniewaz w ich przypadku badanie powinno odby¢ sie w
godzinach porannych

Sposdb przygotowania sie do badania

1. Chorzy z -cukrzycg powinni oméwi¢ modyfikacie leczenia p-cukrzycowego
z lekarzem kierujgcym, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia groznej hipoglikemii.

2. Pacjenci przyjmujgcy leki przeciwzakrzepowe i antyagregacyjne (preparaty aspiryny)
powinni omowic leczenie z lekarzem kierujgcym.

3. Nalezy dostarczy¢ liste aktualnie przyjmowanych lekow wraz z informacjg o alergii.

4. Wskazane jest dostarczenie dokumentacji z poprzednich badan wraz z wynikami badania
histopatologicznego.

5. Osoby ktére majg mie¢ wykonane badanie w znieczuleniu, powinny przyj$¢ do pracowni
z osobg towarzyszgcg, ktéra odbierze je z pracowni endoskopowej i pozostanie z nimi przez
kolejne 24 godz. (maksymalnie)

Dzieh przed badaniem:

Preparat CitraFleet przyjmuje sie doustnie w dwoch dawkach po 150 ml kazda, w godzinach
wyznaczonych przez lekarza. Po przyjeciu kazdej dawki nalezy wypija¢ ok. 250 ml wody lub
innego klarownego ptyny co godzine, w sumie 4 |. Dozwolone ptyny to: woda, klarowne soki,
herbata. Pierwszg dawke nalezy przyjg¢é o godzinie wyznaczonej przez lekarza Wsypac
zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml). Miesza¢ przez 2 — 3 minuty.
Jezeli zawartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekaé przed wypiciem catego
roztworu do momentu ochtodzenia. Metng zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. W celu zapewnienia wlasciwego nawodnienia nalezy wypi¢ pierwsze 2 |
dozwolonych ptyndéw (po 250 ml na godzing). Zapisuj godzine oraz rodzaj wypitego ptynu.
Pierwszg porcje klarownego ptynu nalezy wypi¢ jak najszybciej po przyjeciu preparatu.
Drugg dawke nalezy przyja¢ 6 — 8 godzin po dawce pierwszej lub zgodnie z zaleceniem
lekarza Wsypac¢ zawarto$¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml). Miesza¢ przez
2 — 3 minuty. Jezeli zawartoS¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekac przed
wypiciem catego roztworu do momentu ochtodzenia. Metng zawiesine nalezy wypié



natychmiast po przygotowaniu. W celu zapewnienia wtasciwego nawodnienia nalezy wypic
kolejne 2 | dozwolonych ptynéw (po 250 ml na godzine). Zapisuj godzine oraz rodzaj
wypitego ptynu. Po ustgpieniu dziatania przeczyszczajgcego, nalezy przyjmowaé wode lub
klarowne ptyny, aby zaspokoi¢ pragnienie, badz zastosowaé sie do zalecen lekarza.
Praktyczna rada: warto nastawi¢ budzik co godzine, aby pamieta¢ o kolejnych porcjach
ptynéw do picia. Po pierwszej dawce leku CitraFleet nie nalezy przyjmowac juz zadnych
positkéw. Trzeba natomiast pamieta¢ o piciu wody.

W dniu badania:

1.Na czczo (bez Zzadnego jedzenia), mozna pi¢ wode niegazowang (chyba Zze badanie jest
wykonane w znieczuleniu, wowczas mozna pi¢ wode tylko do minimum 4, optymalnie 6
godzin przed badaniem).

2. Stale przyjmowane leki mozna w tym okresie przyjg¢ popijajac 1 - 2 tyzkami wody.

3. Prosze zgtosi¢ sie na badanie z dokumentem tozsamosci, skierowaniem na badanie i
aktualnymi badaniami — zgodnie z ustaleniami z lekarzem kierujgcym lub z anestezjologiem
w przypadku badania wykonywanego w znieczuleniu.

4. Po zakonczeniu badania zalecana dieta lekkostrawna. Jesli pojawi sie dyskomfort -
wzdecia, kurczowe bdle brzucha - nalezy zastosowa¢ Espumisan (3x2tabl.) lub No-Spa
(3x1tabl.).

Badanie w znieczuleniu ogdlnym — "$pie i nic nie czuje”

1.Badanie mozna wykona¢ w znieczuleniu ogolnym. Po podaniu dozylnie $rodka
usypiajgcego pacjent zasypia na okoto kilkanascie minut i budzi sie po zakonczeniu badania.
Jest to ptytkie znieczulenie, nie wymaga zatozenia rurki dotchawicze;j.

2.Po zakonczeniu badania, diete lekkostrawng mozna zastosowac dopiero od momentu
wskazanego przez anestezjologa.

3.Gdy badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogdlnym, nalezy poprosi¢ osobe
towarzyszacg o odebranie z Poradni po okoto 2 godzinach od momentu zgtoszenia sie na
badanie.

4 Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow minimum 12 godzin po znieczuleniu.

Po badaniu

1. Po badaniu mogg by¢ odczuwalne wzdecia i kurcze powodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatrow. Po badaniu
mozna odzywiac sie i powrdci¢ do normalnej aktywnosci zyciowej tego samego dnia.

2. Nie wskazane jest prowadzenie samochodu lub innych urzadzen w dniu badania gdyz
Srodki uspokajajgce mogg uposledzac odruchy.



3. Jezeli pacjent otrzymat srodki uspokajajgce, to powinien pozosta¢ pod obserwacjg przez
1-2 godziny. Pacjent bedzie potrzebowat kogos kto odwiezie go do domu po zabiegu. Jezeli
pacjent nie pamieta instrukcji, ktére lekarz przekazat mu po badaniu, nalezy sie z nim
skontaktowac¢ nastepnego dnia.



