Kolonoskopia — przygotowanie z preparatem Eziclen

Kolonoskopia — badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego wziernika
i obejrzeniu catego jelita grubego. Do tego celu stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem,
dtugosci 130 do 200 cm. Tory wizyjne znajdujgce sie we wzierniku pozwalajg na
przedstawienie obrazu z wnetrza przewodu pokarmowego w odpowiednim powigkszeniu na
kolorowym monitorze. Badanie ma na celu ocene powierzchni btony sluzowej jelita grubego.
Przy uzyciu dodatkowych instrumentéw istnieje mozliwos¢ pobrania wycinkéw sSluzowki do
badania histopatologicznego i wykonania zabiegédw endoskopowych, ktére czesto
umozliwiajg pacjentowi unikniecie operacji chirurgicznej.

Sposdb przygotowania sie do badania

1. Chorzy z cukrzycg powinni omoéwi¢ modyfikacije leczenia p-cukrzycowego
Z lekarzem kierujgcym, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia groznej hipoglikemii.

2. Pacjenci przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe i antyagregacyjne (preparaty aspiryny)
powinni oméwic leczenie z lekarzem Kierujgcym.

3. Nalezy dostarczy¢ liste aktualnie przyjmowanych lekow wraz z informacjg o alergii.

4. Wskazane jest dostarczenie dokumentacji z poprzednich badan wraz z wynikami badania
histopatologicznego.

5. Osoby ktére majg mie¢ wykonane badanie w znieczuleniu, powinny przyjs¢ do pracowni
Zz osobg towarzyszaca, ktéra odbierze je z pracowni endoskopowej i pozostanie z nimi przez
kolejne 24 godz. (maksymalnie)

Przygotowanie do badania — schemat jednodniowy

Zawartosc¢ butelki leku wla¢ do zatgczonego kubka doda¢ wody do leku do poziomu kreski
na kubku (tgcznie 0,5 I) W ciggu nastepnych 30 — 60 minut, bez pospiechu, nalezy wypic¢ caty
ptyn z kubka Nastepnie nalezy w ciggu nastepnej godziny wypi¢ jeszcze 2 kubki (wypetnione
do kreski; fgcznie 1 1) wody lub czystego ptynu (herbata, kawa bez mleka i $mietanki, napoje
niegazowane, przecedzane soki owocowe bez migzszu — poza barwy czerwonej i
purpurowej, czysta zupa, zupa przecedzana w celu usuniecia z niej wszelkich statych
elementéw) Powtdrzy¢ wszystkie powyzsze czynnosci dla drugiej dawki leku.

Przygotowanie do badania — schemat podzielony

1. Wieczorem, w przeddzien badania Zawartos¢ butelki leku wla¢ do zatgczonego kubka
Dodac¢ wody do leku do poziomu kreski na kubku (tgcznie 0,5 I) W ciggu nastepnych 30 — 60
minut, bez pospiechu, nalezy wypi¢ caty ptyn z kubka Nastepnie nalezy w ciggu nastepnej
godziny wypi¢ jeszcze 2 kubki (wypetnione do kreski; tgcznie 1 I) wody lub czystego ptynu
(herbata, kawa bez mleka i Smietanki, napoje niegazowane, przecedzane soki owocowe bez
migzszu — poza barwy czerwonej i purpurowej, czysta zupa, zupa przecedzana w celu
usuniecia z niej wszelkich statych elementow)

2. Rano, w dniu badania Powtorzy¢ wszystkie powyzsze czynnosci dla drugiej dawki leku.
Dieta 2 dni przed terminem badania

Nie spozywag: ttustych wedlin i mies, satatek, warzyw i owocow pestkowych, pestek (siemie
Iniane, mak itp.), ciemnego pieczywa, napojow gazowanych Zalecane: dieta potptynna,



kisiele, kleiki, ryz, makaron, chleb, gotowane mieso i ryby, napoje niegazowane, klarowne,
herbata, kawa (bez fusow)

1 dzien przed terminem badania

Lekkostrawne sniadanie: lekka herbata, buteczka pszenna (bez dodatku ziaren) Godz. 14 —
15: przecedzony bulion. Po godz. 15: koniec spozywania pokarmow. Mozna pi¢ wode,
herbate, ssac¢ landrynki, jes¢ miod W dniu badania Do czasu badania nie spozywac
pokarmow. Do 2 godzin przed planowang godzing badania mozna pi¢ dowolng ilos¢ ptynéw
niegazowanych i klarownych (takze herbata, kawa bez mleka) Mozna ssa¢ landrynki Leki
Osoby regularnie przyjmujgce leki nasercowe, przeciwnadcisnieniowe, przeciwpadaczkowe
zazywajg ich poranng dawke Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo
skonsultowac¢ z lekarzem sposob przygotowania do badania

Badanie w znieczuleniu ogdlnym — "$pie i nic nie czuje”

1. Badanie mozna wykona¢ w znieczuleniu ogdolnym. Po podaniu dozylnie s$rodka
usypiajgcego pacjent zasypia na okotfo kilkanascie minut i budzi sie po zakonczeniu badania.
Jest to ptytkie znieczulenie, nie wymaga zatozenia rurki dotchawicze;.

2. Po zakonczeniu badania diete lekkostrawng mozna je$¢ dopiero od momentu wskazanego
przez anestezjologa.

3. Gdy badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogolnym, nalezy poprosi¢ osobe
towarzyszgcag o odebranie ze szpitala po okoto 2 godzinach od momentu zgtoszenia sie na
badanie.

4. Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow minimum 12 godzin po znieczuleniu.
Po badaniu

1. Po badaniu mogg by¢ odczuwalne wzdecia i kurcze powodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatrow. Po badaniu
mozna odzywiac sie i powroci¢ do normalnej aktywnosci zyciowej tego samego dnia.

2. Nie wskazane jest prowadzenie samochodu lub innych urzadzen w dniu badania gdyz
srodki uspokajajgce mogg uposledzac odruchy.

3. Jezeli pacjent otrzymat srodki uspokajajgce, to powinien pozosta¢ pod obserwacjg przez
1-2 godziny. Pacjent bedzie potrzebowat kogos kto odwiezie go do domu po zabiegu. Jezeli
pacjent nie pamieta instrukcji, ktére lekarz przekazat mu po badaniu, nalezy sie z nim
skontaktowac¢ nastepnego dnia.



