Kolonoskopia — przygotowanie do badania z preparatem Fortrans

Kolonoskopia — badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego wziernika i
obejrzeniu catego jelita grubego. Do tego celu stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem,
dtugosci 130 do 200 cm. Tory wizyjne znajdujgce sie we wzierniku pozwalajg na
przedstawienie obrazu z wnetrza przewodu pokarmowego w odpowiednim powiekszeniu na
kolorowym monitorze. Badanie ma na celu ocene powierzchni btony sluzowej jelita grubego.
Przy uzyciu dodatkowych instrumentow istnieje mozliwosé pobrania wycinkdéw Sluzéwki do
badania histopatologicznego i wykonania zabiegdw endoskopowych, ktére czesto
umozliwiajg pacjentowi unikniecie operacji chirurgiczne;j.

Informacje dotyczgce stanu zdrowia, ktére nalezy zgtosic¢ lekarzowi wykonujgcemu badanie:
nasilenie objawdéw choroby niedokrwiennej serca nadciSnienie tetnicze tetniak aorty
duszno$¢ w spoczynku sktonno$¢é do krwawieh (skaza krwotoczna) cigza krwawienie
miesigczkowe wystepujgce w dniu badania uczulenie na leki jaskra choroby psychiczne
wszelkie nagte dolegliwosci w czasie badania osoby chore na cukrzyce powinny
poinformowaé pracownika recepcji podczas rejestracji zapisu na badanie, poniewaz w ich
przypadku badanie powinno odby¢ sie w godzinach porannych.

Sposbb przygotowania sie do badania:

1. Chorzy z -cukrzycg powinni oméwi¢ modyfikacie leczenia p-cukrzycowego
z lekarzem kierujgcym, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia groznej hipoglikemii.

2. Pacjenci przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe i antyagregacyjne (preparaty aspiryny)
powinni oméwi¢ leczenie z lekarzem kierujgcym.

3. Nalezy dostarczy¢ liste aktualnie przyjmowanych lekow wraz z informacjg o alergii.

4. Wskazane jest dostarczenie dokumentacji z poprzednich badan wraz z wynikami badania
histopatologicznego.

5. Osoby ktére majg mie¢ wykonane badanie w znieczuleniu, powinny przyjs¢ do pracowni
z 0osobg towarzyszgcg, ktora odbierze je z pracowni endoskopowej i pozostanie z nimi przez
kolejne 24 godz. (maksymalnie)

Przed badaniem:

Na 7 dni przed badaniem nalezy: Przerwaé przyjmowanie preparatow zelaza. Osoby
przyjmujgce leki antyagregacyjne - typu Aspiryna, Acard, Ticlid, itp. - powinny przestac je
przyjmowaé po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktory zlecit stosowanie w/w lekéw.
Osoby przyjmujgce leki przeciwzakrzepowe - Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna
- konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzacym leczenie przeciwzakrzepowe i zmiana
lekdw na heparyne niskoczasteczkows.

Trzeci i drugi dzien przed badaniem:

Dieta lekkostrawna bez swiezych owocéw, warzyw, ciemnego pieczywa i innych produktow z
duzg zawartoscig btonnika. Nie nalezy spozywa¢ w zadnej postaci owocow i warzyw
pestkowych, takich jak winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz pestek, siemienia Inianego
i maku. Pestki i nasiona moga przyklei¢ sie do powierzchni jelita i utrudnia¢ ocene w trakcie



badania. Ze wzgledu na to, ze przyjmowanie preparatu przeczyszczajgcego rozpoczyna sie
w potudnie w dniu poprzedzajgcym badanie, nalezy tak zaplanowaé czas, aby moéc od tego
momentu do czasu zgtoszenia sie na badanie pozosta¢ w domu.

Dzien przed badaniem:

Do potudnia dieta bez mleka, ptynna — doktadnie zmiksowane zupy, tzw. zupa krem, Kisiel,
rosét. Nie nalezy pi¢ sokéw owocowych i napojow gazowanych. Inne napoje mozna pic w
dowolnej ilosci. Jesli badanie jest przed potudniem:

1. W dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych 14.00-15.00 nalezy
rozpoczg¢ picie roztworu Fortrans 1 torebka rozpuszczona w 1 litrze wody , razem 4 litry
ptynu na 4 saszetki . Nalezy pi¢ 1 szklanke co 15 min. W razie zlej tolerancji ( nudnosci)
dopuszczalne jest wypicie 2 litrow w dniu poprzedzajgcym badanie i kolejnych 2 litréw
wczesnie rano w dniu badania - warunek konieczny — ostatnia porcja ptynu nie pozniej niz 2
h przed badaniem.

2. Preparat jest niesmaczny, zdaniem pacjentow tatwiej jest wypi¢ roztwér schtodzony, z
dodatkiem soku z cytryny.

3. Od momentu rozpoczecia picia roztworu nic nie jemy az do momentu wykonania badania.

4. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGAZOWANEJ wody, stabej herbaty, herbat ziotowych.

Jesli badanie jest wyznaczone po godz. 12.00:

1. W dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych 16.00-17.00 rozpoczac
picie roztworu Fortrans, 1 torebka rozpuszczona w jednym litrze wody razem do wypicia 2
litry ptynu nalezy pi¢ jedna szklanke co 15 min. Kolejne 2 litry wypi¢ rano w dniu badania z
zastrzezeniem iz ostatnia porcja ptynu nie pdzniej niz 2 h przed badaniem. tgcznie nalezy
wypic 4 litry ptynu na 4 saszetki Fortransu.

2. W trakcie picia roztworu Fortranu mozna pi¢ inne ptyny ( woda, herbata). Reakcjg
organizmu na przyjmowanie roztworu Fortransu bedg liczne wypréznienia, na koniec trescig
ptynng. W przypadku trudnosci z przygotowaniem sie do badania, w szczegdlnosci w
przypadku pogorszenia samopoczucia w trakcie przygotowania, konieczny jest kontakt z
lekarzem.

W dniu badania:

1.Na czczo (bez zadnego jedzenia), mozna pi¢ wode niegazowang (chyba ze badanie jest
wykonane w znieczuleniu, woéwczas mozna pi¢ wode tylko do minimum 4, optymalnie 6
godzin przed badaniem). 2. Stale przyjmowane leki mozna w tym okresie przyja¢ popijajac 1-
2 tyzkami wody.

3. Prosze zgtosi¢ sie na badanie z dokumentem tozsamosci, skierowaniem na badanie i
aktualnymi badaniami — zgodnie z ustaleniami z lekarzem kierujgcym lub z anestezjologiem
w przypadku badania wykonywanego w znieczuleniu.



4. Po zakohczeniu badania zalecana dieta lekkostrawna Jesli pojawi sie dyskomfort -
wzdecia, kurczowe bodle brzucha - nalezy zastosowaé Espumisan (3x2tabl.) lub No-Spa
(3x1tabl.).

Badanie w znieczuleniu ogdlnym — "$pie i nic nie czuje”

1.Badanie mozna wykona¢ w znieczuleniu ogolnym. Po podaniu dozylnie s$rodka
usypiajgcego pacjent zasypia na okoto kilkanascie minut i budzi sie po zakonczeniu badania.
Jest to ptytkie znieczulenie, nie wymaga zatozenia rurki dotchawicze;.

2.Po zakonhczeniu badania diete lekkostrawng mozna je$¢ dopiero od momentu wskazanego
przez anestezjologa.

3.Gdy badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogodlnym, nalezy poprosi¢ osobe
towarzyszgcg o odebranie ze szpitala po okoto 2 godzinach od momentu zgtoszenia sie na
badanie.

4.Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow minimum 12 godzin po znieczuleniu.

Po badaniu

1. Po badaniu mozesz odczuwaC wzdecia i kurcze powodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatréw. Po badaniu
mozesz odzywiac sie i powroci¢ do normalnej aktywnosci zyciowej tego samego dnia. Nie
powinienes prowadzi¢ samochodu lub innych urzadzen w dniu badania gdyz $rodki
uspokajajgce moga uposledzac twoje odruchy.

2. Jezeli otrzymates srodki uspokajajgce to pozostaniesz pod obserwacjg przez 1-2 godziny.
Bedziesz potrzebowat kogo$ kto odwiezie Cie do domu po zabiegu. Jezeli nie pamietasz
instrukciji ktore lekarz przekazat Ci po badaniu skontaktuj sie z nim nastepnego dnia.



