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Medycyna Pracy

Badania Psychotechniczne

Nasza oferta obejmuje

* badania wstepne, okresowe i kontrolne
* konsultacje lekarzy specjalistow

* badania dodatkowe: laboratoryjne, diagnostyke obrazowg
(RTG), EKG, do celow sanitarno - epidemiologicznych

* wydawanie orzeczen lekarskich o zdolnosci do pracy

* badania psychotechniczne: kierowcéw zawodowych, kierowcow
samochodow stuzbowych, zabezpieczenia techniczne, badania do pracy
na wysokosci, pracy komornika i kuratora oraz badania w zakresie
psychologii transportu

W celu podpisania umowy prosimy o kontakt: Sekcja Marketingu i Promocji Zdrowia
tel.: +48 500 445 471 lub 22 592 98 07, e-mail: medycynapracy@szpzlo-ochota.pl

Wszystkie swiadczenia udzielane sg na terenie Przychodni Rejonowo
- Specjalistycznej przy ul. Szczesliwickiej 36, 02-353 Warszawa, tel.: 22 592 97 97
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AKREDYTAGJA

Certyfikat akredytacyjny
dla SZPZ1L.O Warszawa - Ochota

Z przyjemnoscig informujemy, ze Samodzielny Zespot Publicznych
Zakfadow Lecznictwa Otwartego Warszawa - Ochota, otrzymat pozy-
tywna ocene Ministra Zdrowia w procesie akredytacji za spetnianie stan-
dardow akredytacyjnych dla Podstawowej Opieki Zdrowotne.

Jest to prestizowe wyrdznienie na rynku medycznym, Swiad-
czgce o efektywnosci zarzgdzania i profesjonalnym podejsciu do
wypetnianych obowigzkow. Fakt posiadania certyfikatu akredyta-
cyjnego jest rowniez formg umocnienia wizerunku oraz wiarygod-
nosci catego naszego Zespotu.

Juz po raz drugi dowiedlismy,
ze SZP71.0 Warszawa - Ochota
utrzymuje wysoki poziom bez-
pieczenstwa i jakosci Swiadczo-
nych ustug

Poprawa stanu ochrony Pacjenta, promocji i edukacji zdrowotnej
oraz zapewnienie ciggtosci swiadczen to dtugotrwaty proces, w kto-
ry zaangazowany byt caty personel SZPZLO Warszawa - Ochota.

Pan Krzysztof Marcin Zakrzewski
Dyrektor SZPZLO Warszawa - Ochota

We wspotczesnym sSwiecie jakoS¢ ustug
W dziedzinie ochrony zdrowia i opieki
zdrowotnej odgrywa szczegolne znacze-
nie. Jednym z wyznacznikOw poprawy
poziomu ustug medycznych jest wtasnie
akredytacja w ochronie zdrowia.

Certyfikat potwierdzajgcy spetnienie
Standardow  akredytacyjnych  przyznaje
Minister Zdrowia, w oparciu o0 rekomenda-
cje Rady Akredytacyjnej. Oceng i kontrolg
tego, czy dany podmiot je spetnia, zajmu-
je sie Centrum Monitorowania Jakosci
w Ochronie Zdrowia. Droga do uzyskania cer-
tyfikatu wymaga ciggtego doskonalenia, sty-
mulacji oraz wewnetrznej diagnozy.

Nie jest to tatwy proces, tym bardziej za-
dawalajgcy jest osiagniety efekt.
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ZAStUZONY DLA WARSZAWY

SZPZLO

WARSZAWA-OCHOTA VAVAVAN

Dr Tadeusz Kaminski wyrozniony Odznaka
Honorowa Zastuzonego dla Warszawy

Za wybitne zastugi dla rozwoju ochrony i promocji zdrowia w m.st. Warszawie, wykraczajace
poza podstawowe obowigzki zawodowe oraz dokonania przynoszace wymierne korzysci
dla mieszkancow Warszawy dr Tadeusz Kaminski zostat wyrdzniony Odznakg Honorowg

Zastuzonego dla Warszawy

Pani Sylwia Mroz (od lewe] w plerwszym rzedzie) Radna Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy, Pani Ewa Malinowska - Grupinska
Przewodniczaca Rady m. st. Warszawy, Pan Doktor Tadeusz Kaminski - wyrozniony Odznaksg Honorows Zastuzonego
dla Warszawy, Pani Katarzyna t.egiewicz Burmistrz Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

Dr Tadeusz Kaminski - lekarz pulmonolog,
zatrudniony w Poradni Gruzlicy i Chorob
Phuc znajdujacej sie przy ulicy Kaliskiej 24. Jest
wybitnym specjalistg oraz szkoleniowcem ka-
dry lekarskiej w zakresie pulmonologii

Zycie zawodowe Doktora Tadeusza Kamifskiego zwigzane
jest z walkg przeciw gruZlicy. Pracowat jako ordynator Oddziatu
Chorob Ptuc i Gruzlicy w Wojskowym Szpitalu Gruzlicy i Chordb
Ptucw Otwocku, w ktérym leczyt mieszkancow Warszawy i okolic.
W swojej karierze zajmowat sie m.in. nowotworowymi chorobami
ptuc, gruZlicg ptuc, gruZlica nerek, gruzlicg kregostupa, gruZli-
cg skory. Jest zatozycielem wielu poradni przeciwgruZliczych
na terenie Warszawy, a takze Polski, m.in.. w Zarach i Zaganiu.
Twérca Sanatorium Przeciwgruzliczego w Zdunowie i Sanato-
rium Przeciwgruzliczego w Nowogardzie.

Dnia 13 czerwca 2018 r. odbyta sie uroczystos¢, podczas
ktorej Przewodniczgca Rady m. st. Warszawy Pani Ewa Malinow-
ska - Grupinska wreczyta Odznake Honorowg Zastuzonego dla
Warszawy w obecnosci Burmistrz Dzielnicy Ochota Pani Kata-
rzyny tegiewicz oraz Radnej Dzielnicy Ochota Pani Sylwii Mroz.
Wszystkim gosciom dziekujemy za przybycie i uczestnictwo
w tak waznym wydarzeniu. f

Fani Sylwia Moz (z lewe)) Radna Dzielnicy Ochota mist, Warszawy

| Pani Ewa Malinowska - Grupinska Przewodniczaca Rady m.st,
Warszawy, gratuluig doktorowi Tadeuszowi Kaminskiemu
-wyroznionemu Odznaka Honorowg Zastuzonego dia Warszawy
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Wywiad z Panig Katarzyng kegiewicz
Burmistrz Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

Petni Pani funkcje Burmistrza Dzielnicy
Ochota, czy mogtaby Pani krotko scha-
rakteryzowac te dzielnice.

Niebawem wydajemy album pt.
,Ochota - dzielnica z klasa. Architektura
i mieszkancy” - mysle, ze to najlepiej od-
daje charakter tej czesci Warszawy.

Stara Ochota jest niemal rowiesnica
niepodlegtej Rzeczypospolite]. Jej archi-
tektura to obraz ambicji mtodego pan-
stwa, ktére z pietyzmem odnosito sie do
tradycji, a zarazem podazato za najnow-
szymi trendami. Mieszkali tu i mieszkajg
ludzie wybitni, w réwnym stopniu obda-
rzeni rozmaitymi talentami, jak i wrazli-
woscig spoteczng oraz gotowoscig do
pracy na rzecz lokalnych spotecznosci.

Ochota to réwniez kuznia mtodych
- nasze licea sg jednymi z najlepszych
w Polsce. Naprawde to dzielnica z kla-
sg - mamy by¢ z czego dumni!

Czym sie Pani zajmuje jako Burmistrz?

Zuzywam hektolitry atramentu... A tak
na powaznie - jest to najbardziej inter-
dyscyplinarna praca, jakg dotychczas
wykonywatam. Trzeba tfaczy¢ umiejet-
nos¢ zarzadzania - co wymaga podej-
scia na pewnym poziomie ogoélnosci
- z dbatoscig o szczegdt przy kazdym
konkretnym projekcie. Urzad dziata w tak
wielu dziedzinach, ze kierowanie takg in-
stytucjg to zadanie trudne, wymagajace
statego podnoszenia kwalifikacji i posze-
rzania wiedzy. Jednoczesnie nie wolno
zamkna¢ sie w gabinecie, za biurkiem.
Staram sie wiec jak najwiecej czasu spe-
dzac z mieszkancami.

Co uwaza Pani za sukces po objeciu
funkcji Burmistrza Dzielnicy, a co za
porazke?

Niewatpliwym  sukcesem  mojej
pierwszej kadenciji jest doprowadzenie
do skutku waznych inwestycji, ktére od
lat nie mogty doczekac¢ sie realizaciji.
Mysle tu przede wszystkim o przebudo-
wie placu Narutowicza, o czym moéwito
sie juz podczas konsultacji spotecznych
w 2011 roku, ale dopiero cztery lata poz-
niej — dzieki moim zabiegom - udato sie
pozyskac konieczne fundusze. Obecnie,
po przetamaniu impasu w uzgodnie-
niach z wojewddzkim konserwatorem

zabytkdéw, modernizacja
placu jest juz w koncowej
fazie projektowe;.

Do sukcesow nalezy
zaliczy¢ rowniez finalizo-
wang obecnie budowe
hali sportowej dla XXI LO
im. Hugona Kottataja oraz
wtasnie rozpoczetg podob-
ng inwestycje dla VIl LO
im. Juliusza Stowackiego.
Ochocka mtodziez wresz-
cie bedzie miata do dyspo-
zycji obiekty sportowe na
miare XXI wieku.

W trakcie mojej kadenciji
przeprowadzilismy takze
modernizacje wielu placo-
wek przedszkolnych. War-
to dodac, ze czesto tym
inwestycjom towarzyszyto
tworzenie ogrodéw spo-
tecznych, ktore uczag dzie-
ci zdrowego stylu zycia i
ksztattujg postawy proeko-
logiczne.

Duzo satysfakcji daje mi

fakt rozpoczecia budo-
wy tzw. ,Zielonej sciany”
wzdtuz ulicy Wawelskiej,

Pani Katarzyna t egiewicz
Burmistrz Dzielnicy Ochota m.st, Warszawy

ktéra oddzieli zabytkowe kwartaty Sta-
rej Ochoty od hatasliwej i wiecznie za-
ttoczonej arterii. Ta inwestycja wyrosta
Z inicjatywy mieszkancow. Ciesze sie,
ze koncepcja wypracowana podczas
zorganizowanych przez nas konsultacji
spotecznych juz wkrétce przybierze re-
alny ksztatt.

Wszystkie z wymienionych sukcesow
majg wymiar materialny, ale za swojg
zastuge uznaje rowniez aktywizacje
mieszkancow i ich czynny udziat we
wspotdecydowaniu o przysztosci i roz-
woju naszej dzielnicy. Udato sie stwo-

rzy¢ atmosfere i warunki sprzyjajace
wspotpracy miedzy urzedem a miesz-
kancami, co znalazto wyraz m.in. w nie-
zwykle owocnych i konstruktywnych
konsultacjach spotecznych czy reali-
zacjach inicjatyw lokalnych. Zachetg
do aktywizacji mieszkancéw byto tez
otwarcie Miejsca Aktywnosci Lokalnej
przy ul. Gréjeckiej 109, czyli przestrze-
ni, w ktérej moga wspolnie realizowac
swoje pomysty. Nasz MAL to rozsad-
nik kapitalnych inicjatyw we wnetrzu
i w plenerze - inspiracja i wzbogacenie
oferty kulturalnej dla mieszkancow.

Jaka jest Pani recepta na zdrowie?

Eksperci twierdza, ze na zdrowie skladaja sie: pozytyw-
ne myslenie, prawidtowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna
i naturalna pielegnacja. Trudno sie z tym nie zgodzic, ale mysle,
ze tak naprawde nie ma uniwersalnych recept. Na pewno jednak
warto zyc¢ zgodnie z zasadq ,lepiej zapobiegac niz leczyc”. Czyli:
by¢ aktywnym, nie zaniedbywac badan kontrolnych i szczepien,
korzystac zycia, ale we wszystkim zachowywac umiar i rozsadek

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZpzlo-ochota.pl
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Co dowyzwan, ktére przed nami sto-
ja, to przede wszystkim: ukonczenie bu-
dowy parku Zachodniego, przeprowa-
dzenie drugiego etapu reformy szkolnej
z rownym sukcesem jak dotychczas
oraz poprawa infrastruktury dla rejonu
ulicy Wtodarzewskiej, tj. np. budowa
ztobka, przedszkola i filii biblioteki.

Na poczatku lipca zostat rozstrzy-
gniety konkurs na rewitalizacje Pola
Mokotowskiego. Trudno jednak mowic
0 jego satysfakcjonujacej realizacji bez
jednoczesnej gruntownej odnowy |l
Ogrodu Jordanowskiego i moderniza-
cji kompleksu sportowego RKS SKRA,
na co tez wtasnie ogtoszono konkurs.
Mam rowniez nadzieje, ze w drugiej
kadencji - dzieki dobrej wspotpracy
z wtadzami miasta - uda sie doprowa-
dzi¢ do wyprostowania Alej Jerozolim-
skich. Stowem - bedzie co robic!

Jak widzi Pani rozwoj dzielnicy w nadcho-
dzacych latach na tle innych dzielnic?

Oprécz wymienionych przeze mnie
wyzwan, moj naczelny cel w nadchodza-
cej kadencji to poprawa jakosci zycia
mieszkancow. Ochota to najgesciej za-
ludniona dzielnica Warszawy - niewiele
pozostato migjsca na nowe inwestycje.
Wazne jest, aby stawata sie ona coraz
atrakcyjniejszym miejscem do zamiesz-
kania. A mozna to osiggna¢ m.in. dzieki
utrzymaniu poziomu i rozwojowi placo-
wek os$wiatowych, modernizacjom ulic,
podworek i chodnikow, nowym Sciez-
kom rowerowym, nasadzeniom roglin,
zwiekszeniem liczby miejsc w ztobkach
i przedszkolach. | to sie juz dzieje!

Jak  widzi Pani rozwoj
latach na tle innych dzielnic?

W parku Malickiego mozna juz ko-
rzysta¢ z nowoczesnego boiska, jesli
zas chodzi o zielen, to planowana jest
odnowa parku Marii Sktodowskiej-
-Curie - trwajg wtasnie konsultacje
spoteczne w tej sprawie. Poprawi sie
tez sytuacja osob starszych i rodzi-
cow matych dzieci. Po modernizaciji
domu dziecka przy ul. Korotynskie-
go powstanie nowoczesna placowka
mieszczgca ztobek ze 150 miejscami,
a takze Dom Seniora.

Ciesze sie tez, ze mamy sojusznikow
W pracy na rzecz rozwoju naszej dziel-
nicy i zapewnieniu mieszkancom spe-
cjalistycznych ustug. We wrzesniu br.
Fundacja Synapsis otwiera na Ochocie
przedszkole dla dzieci z autyzmem.
Dobra wspotpraca tgczy nas rowniez
z SZPZLO Warszawa - Ochota, ktory
jest w trakcie postepowania przetargo-
wego na wytonienie wykonawcy rozbu-
dowy i modernizacji przychodni przy
ul. S. Skarzynskiego 1. Po remoncie
znajdzie sie tam miejsce dla nowej Po-
radni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia oraz Wczesnej Dia-
gnostyki i Terapii z Zakresu Zaburzen
FASD. To tylko kilka przyktadow.

W jaki sposéb Dzielnica Ochota promu-
je postawy prozdrowotne wsrod spo-
tecznosci lokalnej? Czy sg prowadzone
akcje, kampanie prozdrowotne?

Okazjg do prowadzenia kampanii
prozdrowotnych, pokazéw pierwszej
pomocy czy darmowych badan sg
nasze coroczne Rodzinne Pikniki In-
tegracyjne w parku Szczesliwickim,

dzielnicy w  nadchodzacych

Oprocz wymienionych przeze mnie wyzwan, moj naczelny
cel w nadchodzacej kadencji to poprawa jakosci zycia miesz-
kancow. Ochota to najgesciej zaludniona dzielnica Warszawy
- niewiele pozostalo miejsca na nowe inwestycje. Wazne jest,
aby stawala sie ona coraz atrakcyjniejszym miejscem do za-

mieszkania

W ostatnim czasie wyremontowali-
smy ulice Skarzynskiego, Archiwalng,
Witodarzewska i Bohaterow Wrzesnia,
a wkrotce czeka nas przebudowa ulic
Andrzejowskiej, Lutniowej i Harfowej.
Podobnie z chodnikami: obecnie trwa
remont przy Siewierskiej, a niebawem
rozpoczniemy prace na podworku przy
Al. Jerozolimskich 147, Andrzejowskiej
3-7 oraz Majewskiego 24.

na ktore tradycyjnie zapraszany jest
Samodzielny Zespdét Publicznych Za-
ktadéw Lecznictwa Otwartego War-
szawa-Ochota i inne organizacje zaj-
mujace sie popularyzacjg zachowan
stuzacych dobrej kondycji i zdrowiu.
W tym roku byto tam cate miasteczko
poswiecone profilaktyce chorob ser-
ca oraz promocji zdrowego i aktywne-
go stylu zycia.

SZPZLO

Oprocz dziatan profilaktycznych prowa-
dzonych przez Wydziat Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia urzad aktywnie wtgcza
sie tez w akcje informacyjne i rekruta-
cyjne dawcow szpiku (notabene jestem
juz zarejestrowana w tej bazie), wspiera
imprezy sportowe, jak np. bieg ,Przepe-
dzi¢ raka’, organizuje szczepienia prze-
ciw grypie dla pracownikéw i wspoma-
ga programy zdrowotne dla seniorow
- gimnastyke, nordic walking, treningi
pamieci itp.

Promujemy tez zdrowy styl zycia
wsrod najmtodszych. Mam tu na mysli
choc¢by wspomniane juz ogrody spo-
teczne przy przedszkolach, a takze za-
jecia ze zdrowego odzywiania.

Szczegolnym  sentymentem darze
naszg Wielkg Ochocka Zbiorke Przytul-
Miskéw, czyli akcje zbiorki pluszakow
dla poszkodowanych dzieci przewozo-
nych karetkami Zespotu Ratownictwa
Medycznego.

Jaka forme aktywnoscifizycznej poleci-
taby Pani czytelnikom?

Mysle, ze to wybdr indywidualny, za-
lezny od upodoban, kondyciji fizycznej,
wieku itp. Kazda forma aktywnosci jest
godna polecenia. Przyznam sie, ze ja
uwielbiam taniec i pilates - to znako-
mite ¢wiczenia zwtaszcza dla kobiet.
Latem z przyjemnoscig przesiadam sie
na rower, a urlopy najchetniej spedzam
nad woda lub wedrujac po goérach.

Co powiedziataby Pani czytelnikom
,Ochoty na Zdrowie”, aby zachecic ich
do zdrowego i aktywnego trybu zycia?

Oderwijcie sie od foteli, smartfondw,
telewizorow i play station! Na Ochocie,
dostownie w zasiegu reki, mamy fan-
tastyczne miejsca do rekreacji: odkry-
te baseny, piekne parki, sie¢ Sciezek
rowerowych, a nawet stok narciarski.
Warto przekona¢ sie, ze dawka adre-
naliny i endorfin po wysitku fizycznym
jest niezastgpiona - takiej euforii nie
dostarczy zadna aplikacja. A gdzie le-
piej zaopatrywac sie w Swieze warzy-
wa, jak nie na Zieleniaku? Na nasz ba-
zar przyjezdzajg przeciez mieszkancy
z catej Warszawy. Warto tez wybrac sie
do wegetarianskiej restauraciji (jest ich
w Warszawie mnostwo, takze na Ocho-
cie), gdzie podczas warzywnej uczty
nawet najbardziej zagorzali miesozercy
moga nawrdcic sie na zdrowa diete!

WARSZAWA-OCHOTA /\/\/\
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Wywiad z Panig Sylwig Mroz
Przewodniczaca Rady Spotecznej SZPZLO Warszawa-Ochota

Jest Pani Przewodniczacg Rady
Spotecznej dziatajgcej w SZPZLO
Warszawa-Ochota, prosze powiedziec,
czym jest Rada Spoteczna i jakie sg jej
zadania.

Rada Spoteczna dziata na podsta-
wie Ustawy o Dziatalnosci Leczniczej
z 15 kwietnia 2011 roku (wczesniej na
mocy ustawy o zaktadach opieki zdro-
wotnej). Rade Spoteczng powotuje
i odwotuje oraz zwotuje pierwsze po-
siedzenie podmiot tworzagcy.

Cztonkowie sg przedstawicielami
réznych partii politycznych oraz Woje-
wody.

W posiedzeniach Rady uczestniczy
Zarzad oraz przedstawiciele zwigzkow
zawodowych.

Rada Spoteczna jest organem:
inicjujgcym i opiniodawczym podmiotu
tworzgcego i doradczym dla dyrektora
SZPZLO Warszawa-Ochota. Wszystkie
wazne decyzje, ktore podejmuje dyrek-
tor Zaktadu, przedstawia do zaopiniowa-
nia swojej Radzie, uzyskujac akceptacje
lub nie w postaci uchwaty.

Rada Spoteczna, z ktorg mam
przyjemno$¢ pracowa¢ to  zespot
wyjatkowych osobowosci, niektorzy jej

cztonkowie petnig funkcije
juz kilka kadencji (jedna
trwa cztery lata). Znajg
oni specyfike i uwarun-
kowania oraz wymogi
Pacjentow, ktorymi  sie
opiekujemy, co przynosi
pozytywne efekty naszej
pracy dla dzielnic Ochota,
Ursus czy gminy Raszyn.

Chciatabym  szcze-
golnie podziekowac catej
Radzie za skutecznos$é
i obiektywizm w dziata-
niu ponad politycznymi
podziatami dla dobra
mieszkancow. Efektem
wspotpracy jest rozwdj
naszej opieki zdrowotnej.
Mam nadzieje, ze nasza
wspotpraca bedzie kon-
tynuowana.

Jest Pani tez Radng
Dzielnicy Ochota, prosze

Fani Sylwia Mroz Przewodniczaca
Rady Spoteczne] S/P/ZLO Warszawa - Ochota

powiedzie¢ jak wyglada
Pani dziatalno$¢ spotecz-
na?

Dziatania naszej Rady Spotecznej
w poprzedniej jak i aktualnej kadencii

Co uwaza Pani za sukces podczas pelnienia przez Paniq funk-
cji Przewodniczacej?

Na pewno duzym sukcesem jest przeprowadzony remont
Poradni Potozniczo-Ginekologicznej przy ul. Szczesliwickiej 36.
Cieszymnierowniezotrzymanie dotacjinamodernizacje placow-
kiprzy ul. Skarzynskiego 1idostosowanie Poradni Terapii Uzalez-
nien Alkoholowych i Wspotuzaleznienia, oraz Poradni Wczesnej
Diagnostyki i Terapii z Zakresu Zaburzen FASD (Fetal Alkohol
Spectrum Disorder).

Wysoka jakos¢ swiadczonych ustug przez Zaklad potwierdza
rowniez uzyskany Certyfikat akredytacyjny dla Podstawowej Opieki
Zdrowotnej oraz wdrozony i udokumentowany Zintegrowany System
Zarzadzania Jakosci w sklad ktorego wchodzi:

« System zarzadzania jakoscia wg normy ISO 9001:2008
« System zarzadzania srodowiskowego wg normy ISO 14001:2004
« System zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy

wg normy BS OHSAS 18001:2007

« System zarzadzania bezpieczenstwem informacji wg normy
ISO/IEC 27001:2013

Dowiedz sie wigcej na www.szpzlo-uchnla.pl

gtéwnie koncentrowaty sie na stabilnej
pracy Zaktadu oraz zwiekszeniu do-
stepnosci do ustug medycznych dla
Pacjentow. W ocenie Rady Spotecznej,
niewatpliwym atutem SZPZLO Warsza-
wa-Ochota sg jego pracownicy. Widze
ogromne zaangazowanie catego ze-
spotu, ktore efektywnie przektada sie,
na jakosc¢ oferowanych ustug oraz wy-
sokg dbatosc¢ o pacjenta. Ta zmudna,
codzienna praca wszystkich pracowni-
kow powoduje, ze Pacjent korzystajgc
z opieki medycznej na Ochocie,
Ursusie czy gminie Raszyn ma poczu-
cie, ze moze liczy¢ w kazdej sytuacji na
pomoc. Profesjonalne zarzgdzanie przez
Dyrekcje Zaktadu, pozwolito osiggnac
standardy, ktore gwarantujg niespotyka-
ng w Warszawie jakos¢ oraz merytoryke
ustug medycznych. Nie obawiamy sie
podejmowac duzych wyzwan - wspolne
dziatania Dyrekgji, Rady Spotecznej i war-
szawskiego samorzadu przyczynity sie
do remontu Poradni Potozniczo-Gineko-
logicznej i otrzymania dotacji na remont
placowki przy ul. Skarzynskiego 1
i dostosowanie do Poradni Terapii



WYWIAD

Uzaleznien Alkoholowych i Wspot-
uzaleznienia, Poradnia Wczesnej
Diagnostyki i Terapii z Zakresu Za-
burzen FASD (Fetal Alkohol Spec-
trum Disorder).

Jakie widzi Pani szanse i zagrozenia
dla SZPZLO Warszawa - Ochota?

Szanse to rozwo6j w zakresie
poprawy infrastruktury oraz zdal-
nej obstugi pacjentow.

Za zagrozenia uwazam niepew-

nosc¢ finansowania przez NFZ. Kazde-
go roku obcina Zaktadowi fundusze.
Ze wzgledu na wprowadzenie sieci
szpitali, coraz mniej zostaje srodkow na
Podstawowa Opieke Zdrowotng i Am-
bulatoryjng Opieke Specijalistyczna.

Co by Pani chciata powiedzie¢ naszym
czytelnikom?

Dziatalnos¢ Rady Spotecznej
SZPZLO Warszawa - Ochota wraz

SZPZLO

z Dyrekcjg, Pracownikami i samo-
rzgdem m.st. Warszawy wptyneta na
poprawe dostepnosci do ustug zdro-
wotnych dla Pacjentéw. Czas, ktory
pozostat nam do konca kadencji
chcemy wykorzystac efektywnie - dla
wspoélnego dobra SZPZLO Warsza-
wa-Ochota. f

DEKLARACJE Z ZAKRESU
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

WARSZAWA-OCHOTA /\/\/\

oo O

Majac na uwadze dobro Pacjentéw SZPZLO Warszawa - Ochota zacheca do sktadania deklaracji
do lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej w jednej placowce nalezacej

do naszego Zespotu.
Korzysci:

« kompleksowa opieka w ramach NFZ

« skrécony czas oczekiwania na wizyte domowg

« dokumentacja medyczna przechowywana w jednym miejscu

« szybsza diagnoza

« lepsza wspé’rﬁraca miedzy lekarzami roznych specjalizacji - udzielanie wzajemnych konsultacji oraz podejmowa-

nie wspolnyc

dziatan niezbednych do zachowania zdrowia w tym rozpoznania i leczenia choréb

RECEPTA ONLINE

szybki i wygodny sposob na otrzymanie recepty bez wizyty u lekarza

Jeslijeste$ Pagientem SZPZLO Warszawa - Ochota i
recepta jest niezbedna do kontynuadji leczenia wy-
petnij formularz na stronie www.szpzlo-ochota.pl.
Recepta jest wydawana na leki przyjmowa-
ne stale, wedtug dokumentacji medycznej oraz na
podstawie wczesniejszych badan lekarskich.
Informagje dotyczace czasu oczekiwania i
sposobu odbioru recepty znajduja sie na stronie in-
ternetowej. Istnieje rowniez mozliwos$¢ osobistego
zamowienia recepty poprzez wypetnienie formula-

rza dostepnego w rejestracji.

Przy wypetnianiu formularza o wybraniu wtasciwej placowki




DEKLARACJA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
Z ZAKRESU PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ LEKARZA
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJY



13. Na podstawie art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej
(Dz. U. poz. 2217, z pdzn. zm.) deklaruje wybor:

13A. Nazwa (firma) Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
Swiadczeniodawcy Warszawa — Ochota

13B. Adres siedziby

Swiadczeniodawcy

14. W biezagcym roku dokonuje wyboru:3

O po raz pierwszy o po raz drugi® o po raz kolejny®

15. W przypadku dokonania wyboru po raz drugi lub kolejny w biezagcym roku, nalezy wskaza¢, czy
powodem dokonania wyboru jest:
O  okolicznos$¢ okreslona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
o0 podstawowej opiece zdrowotnej:
0 zmiana miejsca zamieszkania
0 zaprzestanie udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego $wiadczeniodawce,
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego swiadczeniodawcy
o osiggniecie 18. roku zycia przez Swiadczeniobiorce, gdy lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej jest lekarz posiadajacy specjalizacje I lub Il stopnia lub tytut specjalisty w
dziedzinie pediatrii
o zinnych przyczyn powstatych po stronie S$wiadczeniodawcy (podac¢ jakich)

o inna okolicznos¢

16. Na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece
zdrowotnej deklaruje wybér:>

Imie i nazwisko
lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej

17. W biezagcym roku dokonuje wyboru:3

O po raz pierwszy o po raz drugi? o po raz kolejny®

18. W przypadku dokonania wyboru po raz drugi lub kolejny w biezagcym roku, nalezy wskaza¢, czy,
powodem dokonania wyboru jest:

] okoliczno$¢ okreslona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.

0 podstawowej opiece zdrowotne;j:

0 zmiana miejsca zamieszkania

0 zaprzestanie udzielania swiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego swiadczeniodawce,
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego swiadczeniodawcy

o osiggniecie 18. roku zycia przez swiadczeniobiorce, gdy lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej jest lekarz posiadajacy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w
dziedzinie pediatrii

o zinnych przyczyn powstatych po stronie swiadczeniodawcy (podac jakich)

(podpis osoby przyjmujacej deklaracje wyboru)

G| 8IU0JIS BU OM]SUBY 8108izpleuz Ilorieap op elusiuselqo



Z ZAKRESU PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ PIELEGNIARKI
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJY

DEKLARACJA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
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13. Na podstawie art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej
(Dz. U. poz. 2217, z pdzn. zm.) deklaruje wybor:

13A. Nazwa (firma) | Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
Swiadczeniodawcy Warszawa — Ochota

13B. Adres siedziby
Swiadczeniodawcy

14. W biezacym roku dokonuje wyboru:3

O po raz pierwszy o po raz drugi¥ o po raz kolejny?

15. W przypadku dokonania wyboru po raz drugi lub kolejny w biezagcym roku, nalezy wskaza¢, czy
powodem dokonania wyboru jest:

o  okolicznos¢ okreslona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
o podstawowej opiece zdrowotne;j:
0 zmiana miejsca zamieszkania
o zaprzestanie udzielania swiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego swiadczeniodawce,
pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego swiadczeniodawcy
o zinnych przyczyn powstatych po stronie $wiadczeniodawcy (podac jakich)

o inna okolicznos¢

16. Na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowe]j opiece
zdrowotnej deklaruje wybér:>

Imie i nazwisko pielegniarki
podstawowej opieki
zdrowotnej

17. W biezacym roku dokonuje wyboru:®

O po raz pierwszy o po raz drugi¥ o po raz kolejny?

18. W przypadku dokonania wyboru po raz drugi lub kolejny w biezagcym roku, nalezy wskazac, czy
powodem dokonania wyboru jest:

O  okoliczno$¢ okreslona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
o podstawowe] opiece zdrowotnej:
0 zmiana miejsca zamieszkania
0 zaprzestanie udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego swiadczeniodawce,
pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego swiadczeniodawcy
o zinnych przyczyn powstatych po stronie swiadczeniodawcy (podac jakich)

] inna okolicznos¢

(podpis osoby przyjmujacej deklaracje wyboru)

G| 8IU0JIS BU OMISUBRY 8108izpleuz Ilorieep op elusiuselqo
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DEKLARACJA WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
7. ZAKRESU PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ POLOZNEJ
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJY
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13. Na podstawie art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowe] opiece zdrowotnej
(Dz. U. poz. 2217, z pdzn. zm.) deklaruje wybdr:

13A. Nazwa (firma) | Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
Swiadczeniodawcy Warszawa — Ochota

13B. Adres siedziby
Swiadczeniodawcy

14. W biezacym roku dokonuje wyboru:?

O po raz pierwszy o po raz drugi® o po raz kolejny?

15. W przypadku dokonania wyboru po raz drugi lub kolejny w biezgcym roku, nalezy wskaza¢, czy
powodem dokonania wyboru jest:

] okolicznosé okreslona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
o podstawowej opiece zdrowotnej:
0 zmiana miejsca zamieszkania
0 zaprzestanie udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego swiadczeniodawce,
potozng podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego swiadczeniodawcy
o zinnych przyczyn powstatych po stronie Swiadczeniodawcy (podac jakich)

| inna okolicznos¢

16. Na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece
zdrowotnej deklaruje wybér:®

Imie i nazwisko pofoznej
podstawowej opieki
zdrowotnej

17. W biezacym roku dokonuje wyboru:?

O po raz pierwszy o po raz drugi® o po raz kolejny®

18. W przypadku dokonania wyboru po raz drugi lub kolejny w biezgcym roku, nalezy wskazaé, czy
powodem dokonania wyboru jest:

] okolicznosé okre$lona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
o0 podstawowe] opiece zdrowotne;:
0 zmiana miejsca zamieszkania
0 zaprzestanie udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego swiadczeniodawce,
potozng podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego swiadczeniodawcy
o zinnych przyczyn powstatych po stronie swiadczeniodawcy (podac jakich)

O inna okolicznos¢

(podpis osoby przyjmujacej deklaracje wyboru)

9] 8I1U0JIS BU OM]SURH 81081zpleuz I[oesepsap op elusiuselqO
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OBJASNIENIA DO DEKLARACJI WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN
Z ZAKRESU PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ LEKARZA PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

1. Swiadczeniobiorca wypetnia deklaracje wyboru $wiadczeniodawcy udzielajacego $wiadczen z zakresu pod-
stawowej opieki zdrowotnej oraz lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, w przypadku gdy dokonuje wyboru
lekarza POZ, pielegniarki POZ i potoznej POZu réznych swiadczeniodawcow, albo bedgcych swiadczeniodaw-
cami. Nie wypetnia jej w przypadku, gdy udzielajg oni Swiadczen u tego samego swiadczeniodawcy.

2. Jezeli swiadczeniobiorcy zostata wydana karta ubezpieczenia zdrowotnego, a w przypadku osob uprawnio-
nych na podstawie przepiséw o koordynacji w rozumieniu art. 5 pkt 23 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938, z pozn.
zm.) - numer poswiadczenia potwierdzajgcego prawo do swiadczen opieki zdrowotnej w ramach ubezpie-
czenia zdrowotnego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w rozumieniu art. 52 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

3. Swiadczeniobiorca ma prawo bezptatnego wyboru $wiadczeniodawcy, lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej lub potoznej podstawowe] opieki zdrowotnej nie czesciej niz
dwa razy w roku kalendarzowym, a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci 80 zt.
Swiadczeniobiorca nie ponosi optaty w przypadku zmiany swojego miejsca zamieszkania lub w przypadku za-
przestania udzielania swiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego swiadczeniodawce, lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej
u wybranego swiadczeniodawcy, lub w sytuacji gdy swiadczeniobiorca, ktorego lekarzem podstawowej opie-
ki zdrowotnej jest lekarz posiadajacy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii,
osiggnat 18. rok zycia, lub z innych przyczyn powstatych po stronie swiadczeniodawcy (art. 9 ust. 4 i 5 ustawy
z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej).

4. W przypadku wyboru drugiego i kolejnego nalezy podac¢ informacje, czy powodem dokonania wyboru jest
okolicznos¢ okreslona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej,
tzn. zmiana miejsca zamieszkania swiadczeniobiorcy lub zaprzestanie udzielania swiadczen opieki zdrowotne;
przez wybranego swiadczeniodawce, lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opie-
ki zdrowotnej lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego swiadczeniodawcy lub zmiana lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, w sytuacji gdy swiadczeniobiorca, ktorego lekarzem podstawowej opieki zdro-
wotnej jest lekarz posiadajgcy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii, osiggnat
18. rok zycia, lub z innych przyczyn powstatych po stronie swiadczeniodawcy.

5. Swiadczeniobiorca moze wybraé lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opieki
zdrowotnej lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej u tego samego Swiadczeniodawcy, u roznych swiad-
czeniodawcow albo bedacych swiadczeniodawcami (art. 9 ust. 3 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
0 podstawowej opiece zdrowotnej).

6. Deklaracje ztozone przez przedstawicieli ustawowych w imieniu oséb matoletnich po osiagnieciu przez nie
petnoletnosci zachowujg waznos¢, z wyjatkiem sytuacji gdy lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej jest
lekarz posiadajgcy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii.

OBJASNIENIA DO DEKLARACJI WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN Z ZAKRESU
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ PIELEGNIARKI PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

1. Swiadczeniobiorca wypetnia deklaracie wyboru $wiadczeniodawcy udzielajacego $wiadczen z zakresu pod-
stawowej opieki zdrowotnej oraz pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, w przypadku gdy dokonuje wy-
boru lekarza POZ, pielegniarki POZ i potoznej POZ u réznych swiadczeniodawcow, albo bedacych swiadcze-
niodawcami. Nie wypetnia jej w przypadku, gdy udzielajg oni $wiadczen u tego samego $wiadczeniodawcy.

2. Jezeli Swiadczeniobiorcy zostata wydana karta ubezpieczenia zdrowotnego, a w przypadku oséb uprawnio-
nych na podstawie przepisow o koordynacji w rozumieniu art. 5 pkt 23 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938, z pozn.
zm.) - numer poswiadczenia potwierdzajacego prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach ubezpiecze-
nia zdrowotnego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w rozumieniu art. 52 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

3. Swiadczeniobiorca ma prawo bezptatnego wyboru $wiadczeniodawcy, lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej lub potoznej podstawowej opieki zdrowotnej nie czesciej niz
dwa razy w roku kalendarzowym, a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci 80 zt.
Swiadczeniobiorca nie ponosi optaty w przypadku zmiany swojego miejsca zamieszkania lub w przypadku za-
przestania udzielania swiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego $wiadczeniodawce, lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej
u wybranego swiadczeniodawcy, lub w sytuacji gdy swiadczeniobiorca, ktorego lekarzem podstawowej opie-
ki zdrowotnej jest lekarz posiadajacy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii,

dokonczenie na stronie 16

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZpzlo-ochota.pl 15
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dokonczenie ze strony 15

osiagnat 18. rok zycia, lub z innych przyczyn powstatych po stronie swiadczeniodawcy (art. 9 ust. 4 i 5 ustawy
z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej).

4. W przypadku wyboru drugiego i kolejnego nalezy podac¢ informacje, czy powodem dokonania wyboru jest
okolicznos¢ okreslona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej,
tzn. zmiana miejsca zamieszkania Swiadczeniobiorcy lub zaprzestanie udzielania Swiadczen opieki zdrowotne;
przez wybranego $wiadczeniodawce, lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opie-
ki zdrowotnej lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego swiadczeniodawcy lub zmiana lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, w sytuaciji gdy swiadczeniobiorca, ktérego lekarzem podstawowej opieki zdro-
wotnej jest lekarz posiadajgcy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii, osiggnat
18. rok zycia, lub z innych przyczyn powstatych po stronie swiadczeniodawcy.

5. Swiadczeniobiorca moze wybraé lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opieki
zdrowotnej lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej u tego samego Swiadczeniodawcy, u roznych $wiad-
czeniodawcow albo bedacych Swiadczeniodawcami (art. 9 ust. 3 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
0 podstawowej opiece zdrowotnej).

6. Deklaracje ztozone przez przedstawicieli ustawowych w imieniu oséb matoletnich po osiggnieciu przez nie
petnoletnosci zachowujg waznosé, z wyjatkiem sytuacji gdy lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej jest
lekarz posiadajacy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii.

OBJASNIENIA DO DEKLARACJI WYBORU SWIADCZENIODAWCY UDZIELAJACEGO SWIADCZEN Z ZAKRESU
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ POt OZNEJ PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

1. Swiadczeniobiorca wypetnia deklaracje wyboru $wiadczeniodawcy udzielajacego $wiadczen z zakresu pod-
stawowej opieki zdrowotnej oraz potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, w przypadku gdy dokonuje wyboru
lekarza POZ, pielegniarki POZ i potoznej POZ u réznych swiadczeniodawcow, albo bedacych swiadczenio-
dawcami. Nie wypetnia jej w przypadku, gdy udzielajg oni swiadczen u tego samego swiadczeniodawcy.

2. Jezeli swiadczeniobiorcy zostata wydana karta ubezpieczenia zdrowotnego, a w przypadku osob uprawnio-
nych na podstawie przepiséw o koordynacji w rozumieniu art. 5 pkt 23 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938, z pozn.
zm.) - numer poswiadczenia potwierdzajacego prawo do swiadczen opieki zdrowotnej w ramach ubezpiecze-
nia zdrowotnego na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w rozumieniu art. 52 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

3. Swiadczeniobiorca ma prawo bezptatnego wyboru $wiadczeniodawcy, lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej lub potoznej podstawowej opieki zdrowotnej nie czesciej niz
dwa razy w roku kalendarzowym, a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci 80 zt.
Swiadczeniobiorca nie ponosi optaty w przypadku zmiany swojego miejsca zamieszkania lub w przypadku za-
przestania udzielania swiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego swiadczeniodawce, lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej
u wybranego swiadczeniodawcy, lub w sytuacji gdy swiadczeniobiorca, ktdrego lekarzem podstawowej opie-
ki zdrowotnej jest lekarz posiadajacy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii,
osiggnat 18. rok zycia, lub z innych przyczyn powstatych po stronie swiadczeniodawcy (art. 9 ust. 4 i 5 ustawy
z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej).

4. W przypadku wyboru drugiego i kolejnego nalezy podac¢ informacje, czy powodem dokonania wyboru jest
okolicznos¢ okreslona w art. 9 ust. 5 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej,
tzn. zmiana miejsca zamieszkania swiadczeniobiorcy lub zaprzestanie udzielania swiadczen opieki zdrowotne;
przez wybranego swiadczeniodawce, lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opie-
ki zdrowotnej lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej u wybranego swiadczeniodawcy lub zmiana lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, w sytuacji gdy swiadczeniobiorca, ktdrego lekarzem podstawowej opieki zdro-
wotnej jest lekarz posiadajgcy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii, osiggnat
18. rok zycia, lub z innych przyczyn powstatych po stronie Swiadczeniodawcy.

5. Swiadczeniobiorca moze wybraé lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke podstawowej opieki
zdrowotnej lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej u tego samego Swiadczeniodawcy, u roznych swiad-
czeniodawcow albo bedacych swiadczeniodawcami (art. 9 ust. 3 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 .
0 podstawowej opiece zdrowotnej).

6. Deklaracje ztozone przez przedstawicieli ustawowych w imieniu oséb matoletnich po osiagnieciu przez nie
petnoletnosci zachowujg waznos¢, z wyjatkiem sytuacji gdy lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej jest
lekarz posiadajgcy specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii.



PYTANIA PACJENTOW

Odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania przez Pacjentow

Jakie warunki nalezy, spetnia¢ aby uczestniczy¢ w zajeciach Szkoty Rodzenia?

Nieodptatne zajecia w Szkole Rodzenia odbywajg sie w Przychodni Rejonowo - Specjalistycznej przy ul. Szczesli-
wickiej 36. Przeznaczone sg dla kobiet zameldowanych na terenie Warszawy. Uczestniczy¢ w nich moga ciezarne,
ktore posiadajg zaswiadczenie od lekarza ginekologa o braku przeciwskazan i sg w 28 lub dalszym tygodniu cigzy.
Na zajecia mozna przychodzi¢ wraz z Partnerami. Zapisy odbywajg sie w Poradni Potozniczo - Ginekologiczne;.
Informacje pod numerem tel.: +48 512 802 853.

Do jakich lekarzy specjalistow nie jest wymagane skierowanie?
Skierowanie nie jest wymagane do nastepujacych lekarzy specjalistow:

e ginekologa i potoznika, e wenerologa,

¢ onkologa, e poradni dla os6b chorych na gruZzlice,

¢ psychiatry, ¢ poradni dla oséb zakazonych wirusem HIV.
e dentysty,

W jakich przypadkach/sytuacjach skierowanie jest obowigzkowe?

Skierowanie jest wymagane w przypadku:

* Ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS), * Rehabilitacji leczniczej,

* Leczenia szpitalnego, * Opieki nad przewlekle chorym.
* Leczenia uzdrowiskowego,

Kto nie musi przedstawiac¢ skierowania w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej?
Skierowania w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) nie muszg przedstawiac:

¢ 0soby chore na gruzlice; e kombatanci;

¢ 0soby zakazone wirusem HIV; e dziatacze opozycji antykomunistyczne;j;

e inwalidzi wojenni i wojskowi; * 0soby represjonowane z powodow politycznych;
* 0soby represjonowane; * cywilne niewidome ofiary dziatan wojennych;

 w zakresie leczenia uzaleznien:

- 0soby zgtaszajace sie z powodu uzaleznienia,

- osoby zgtaszajgce sie z powodu wspotuzaleznienia osdb spokrewnionych lub niespokrewnionych z osobg
uzalezniong, wspolnie z nig zamieszkujgcych i gospodarujacych, oraz osob, ktérych stan psychiczny powstat
na skutek pozostawania w zwigzku emocjonalnym z osobg uzalezniong;

e uprawnieni zotnierze lub pracownicy, w zakresie leczenia urazéw lub choréb nabytych podczas wykonywania zadan
poza granicami panstwa;

¢ weterani poszkodowani, w zakresie leczenia urazéw lub choréb nabytych podczas wykonywania zadan poza gra-
nicami panstwa;

¢ Swiadczeniobiorcy do 18. roku zycia, u ktérych stwierdzono ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajaca zyciu, ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, na podstawie
zaswiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, posiadajacego specjali-
zacje |l stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii, neonatologii lub pediatrii;

¢ Swiadczeniobiorcy posiadajacy orzeczenie:

- 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

- 0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji.

Wyzej wymienione osoby muszg posiadac¢ odpowiednie zaswiadczenie/legitymacje potwierdzajaca prawo do korzy-
stania z AOS bez skierowania.

Jak przebiega proces kwalifikacji pacjentéw do pobytu w sanatorium?

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz POZ. Wypetnione skierowanie zostaje przekazane przez
Pacjenta do wtasciwego oddziatu wojewddzkiego NFZ. Po zarejestrowaniu Pacjent oczekuje w kolejce. Nastep-
nie dokument podlega ocenie przez lekarza specjaliste z zakresu balneoklimatologii i medycyny fizykalnej lub re-
habilitacji medycznej pod katem zasadnosci leczenia oraz okreslenia rodzaju i miejsca leczenia uzdrowiskowego.
Waznos¢ skierowania podlega weryfikacji co 18 miesiecy, liczac od daty jego wystawienia. Pacjent ma mozliwosé

,podgladu” informacji poprzez wpisanie numeru skierowania do udostepnionej przez NFZ ,Przegladarki skiero-
wan na leczenie uzdrowiskowe”.

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZpzlo-ochota.pl 17
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6 Czy sktadajgc deklaracje w nowej przychodni musze wypisac sie z dotychczasowej?

WARSZAWA-OCHOTA /\/\/\

Nie. Po ztozeniu deklaracji w nowej przychodni Pacjent zostanie automatycznie skreslony z listy w dotychczasowej
placéwce. J

7 Jakie sg zasady zapiséw na porady i wizyty w SZPZLO Warszawa - Ochota?

Zapisy na porady i wizyty, z uwzglednieniem swiadczen udzielanych w warunkach domowych, dokonywane sg na pod-
stawie zgtoszenia: telefonicznego, osobistego w Rejestracji wybranej Poradni i elektronicznego (zaktadka ,e-portal” na
stronie internetowej Zespotu www.szpzlo-ochota.pl). Pacjent ma prawo zapisac sie za posrednictwem osoby trzeciej.
W celu zapisania sie na porade do lekarza zachecamy do kontaktu z Telefonicznym Dziatem Obstugi Klienta
czynnym od poniedziatku do pigtku w godzinach 7 - 20. Konsultanci sprawnie zarejestrujg panstwa na porade,
a takze udzielg wszelkich niezbednych informaciji. )

8 Podczas pobytu w szpitalu zalecono mi konsultacje u diabetologa. Czy moge sie u Panstwa zapisac?

Tak. Nalezy jednak pamietac, ze zalecenie lekarskie umieszczone w wypisie ze szpitala (np. ,potrzebna konsultacja w po-
radni diabetologicznej”) nie jest rownoznaczne ze skierowaniem do specjalisty. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy Pacjent objety
jest juz opiekg poradni diabetologicznej i nie zmienita sie jednostka chorobowa. W pozostatych przypadkach tylko Pacjent
posiadajacy skierowanie od lekarza do poradni diabetologicznej moze zapisac sie na konsultacje diabetologiczna. J

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna jest udzielana w godzinach od 18 do 8 rano w dni powszednie oraz catodobo-
wo w dni wolne od pracy. Jesli dojdzie do nagtego zachorowania albo pogorszenia stanu zdrowia mozemy zgtosi¢
sie po pomoc do dowolnego punktu nocnej i swigtecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego gdzie mieszkamy
i gdzie ztozylismy swojg deklaracje POZ. Lekarz petnigcy dyzur podczas nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej moze
udzieli¢ porady w warunkach ambulatoryjnych, w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych). Wykaz
placowek sprawujgcych nocng i $wigteczng opieke zdrowotna mozna znalez¢ na stronie NFZ.
Z porad lekarza w ramach nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej mozna skorzystac:
* w sytuacji nagtego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia,
* bez skierowania,
e w miejscu ich udzielania,
* W miejscu zamieszkania lub pobytu (jesli uzasadnia to stan zdrowia),
* telefonicznie.
Pomoc w nagtej sytuacji mozna uzyskaé dzwonigc pod numer alarmowy 112. SZPZLO Warszawa - Ochota nie
Swiadczy nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotne;j.
Nocng i $wigteczng opieke zdrowotng swiadcza:
e Dla Dzielnicy Ochota: Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ulica Banacha 1A, telefon: 22 250 28 01.
* Dla Dzielnicy Ursus: Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego ul. Plac Czerwca 1976 R. 1, telefon: 22 250 28 01.
* Dla Gminy Raszyn: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Piastun” Piastow, ulica Mikotaja Reja 1,

telefon: 22 753 81 37,22 723 11 47. )

9 Gdzie szuka¢ pomocy w dni wolne od pracy w razie nagtej choroby?

1 0 W jakiej formie wydawane sg wyniki badan RTG?

Wyniki badan RTG i USG mozna odebrac¢ w Rejestracji Pracowni RTG i USG. Informacji na temat terminu odbioru
wynikow udzielajg pracownicy Rejestracji. Pacjentowi wydawany jest opis badania oraz ptyta CD z nagranym bada-
niem RTG. Wynik mozna odebra¢ osobiscie lub poprzez osobe trzecig na podstawie upowaznienia. Wzér upowaz-
nienia dostepny jest w Rejestracji RTG/USG.

Dokumentacja medyczna moze byé udostepniona w formie:

¢ do wgladu, wtym takze do baz danych w zakresie ochrony zdrowia, w miejscu udzielania $wiadczen zdrowotnych, z wytacze-
niem medycznych czynnosci ratunkowych, albo w siedzibie podmiotu udzielajgcego swiadczen zdrowotnych, z zapewnie-
niem pacjentowi lub innym uprawnionym organom lub podmiotom mozliwosci sporzadzenia notatek lub zdje¢,

przez sporzadzenie jej wyciagu, odpisu, kopii lub wydruku,

przez wydanie oryginatu za potwierdzeniem odbioru i z zastrzezeniem zwrotu po wykorzystaniu,

za posrednictwem srodkéw komunikaciji elektronicznej,

na informatycznym nosniku danych. J

1 1 W jakiej formie moze by¢ udostepniana dokumentacja medyczna?

1 2 Czy dane jakie udostepniam SZPZLO Warszawa-Ochota sg odpowiednio chronione?

Dane Pacjentow SZPZLO Warszawa - Ochota sg chronione w sposob zgodny z obowigzujgcymi przepisami Rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1).
Ponadto, aby, ze informacje przetwarzane przez SZPZLO Warszawa - Ochota oraz naszych zewnetrznych dostawcéw
sg bezpieczne, wdrozylismy i stosujemy wymagania miedzynarodowej normy ISO/IEC 27001:2013. J
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W jakich godzinach Pacjenci moge zgtaszac sie na badania laboratoryjne?

Punkty pobran w poszczegolnych przychodniach SZPZLO Warszawa-Ochota pracujg w nastepujacych godzinach:

¢ Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna, ul. Szczesliwicka 36 (Il pietro) pon.-pt.: 7.15 - 11

* Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna, ul. Skarzynskiego 1, pon.-pt.: 7.15- 10

¢ Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna, ul. Sanocka 6, pon.-pt.: 715 - 10

* Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna, ul. Sosnkowskiego 18, pon.-pt.: 7.30 - 10

* Przychodnia Rejonowa, ul. Wojciechowskiego 58, pon.-pt.: 7.15-10

e Filia Przychodni Rejonowej, ul. Kadtubka 18, poniedziatek: 7.15 - 10

e Centrum Medyczne Raszyn, ul. Pruszkowska 52, pon.-pt.: 7.15- 10
Wyniki badan laboratoryjnych mozna odebra¢ w Rejestracji danej Przychodni w dni robocze po godzinie 15
lub bezposrednio u lekarza specjalisty podczas planowej wizyty.

Czy na pobranie krwi nalezy przyj$¢ na czczo?
Na nastepujgce badania nalezy przyj$¢ na czczo:

* Morfologia e Lipidogram (cholesterol catkowity i jego * C-peptyd
* OB frakcje HDL i LDL) e |nsulina
e Retikulocyty i ptytki e Trojglicerydy ¢ HbA1C (hemoglobina glikowana)
* Czas krwawienia + krzepniecia * Mocznik, kreatynina, kwas moczowy e Ferryna
* Biatko catkowite * Glukoza e Witamina B12
e Albumina * Krzywa cukrowa * Kwas foliowy
e Bilirubina z frakcjami * Zelazo * Hormony ptciowe
* Proby watrobowe ¢ Wapn, fosfor, magnez, sod, potas, chlorki ¢ Kortyzol
(AspAT, ALAT transaminazy) ¢ Hormony tarczycy * Monitorowanie stezenia niektorych lekow

Czy w SZPZLO Warszawa-Ochota mozna wykonaé¢ badanie RTG majgc skierowanie z innej przychodni?

Nie. Wyjatek stanowi sytuacja kiedy jest to skierowanie z przychodni, z ktérg SZPZLO Warszawa - Ochota ma
podpisang umowe w ramach wspotpracy lub gdy jest to ustuga komercyjna na podstawie skierowania z innego
podmiotu leczniczego.

Czy mozna zapisac sie do lekarza specjalisty nie majgc jeszcze wystawionego skierowania, a skierowanie do-
starczy¢ w pdzniejszym terminie?

Nie. W celu uméwienia wizyty u lekarza specjalisty, pacjent jest zobowigzany posiadac skierowanie. Podczas rejestra-
cji na porade konsultant Telefonicznej Obstugi Pacjenta poprosi o podanie nastepujgcych danych ze skierowania:

» Daty wystawienia skierowania,

e Trybu w jakim pacjent powinien zostac¢ przyjety,

* Kodu ICD 10,

* Numeru prawa wykonywania zawodu lekarza,

¢ REGONu jednostki kierujgcej,

e VIl oraz VIl czesci kodu resortowego jednostki kierujgce;.

Nalezy pamietac, iz telefoniczna rejestracja do lekarza specjalisty nie bedzie mozliwa bez podania danych ze skiero-
wania. Oryginat skierowania nalezy dostarczy¢ do 14 dni od dnia zapisania pacjenta na porade do lekarza specjalisty.
W przypadku niedostarczenia skierowania Pacjent we wskazanym terminie zostanie skreslony z listy oczekujgcych.
Istnieje mozliwos¢ zapisania sie do lekarza specjalisty bez skierowania jedynie w ramach ustugi odptatne;j.

Czy moge uzyskac recepte bez osobistego kontaktu z lekarzem prowadzacym?

Recepte (rowniez recepte online) mozna uzyskac bez osobistego zbadania pacjenta w przypadku kontynuacji leczenia i gdy
jest to uzasadnione stanem medycznym. W SZPZLO Warszawa - Ochota istnieje mozliwos¢ zamawiania recept dzieki ustudze
,Recepta online”. W tym celu nalezy zapoznac sie z regulaminem i wypemic¢ formularz zamowienia ustugi ,Recepta online”
dostepny na stronie internetowej SZPZLLO Warszawa - Ochota www.szpzlo-ochota.pl. Pacjent moze odebrac recepte 7 dnia
roboczego od daty wystania zgtoszenia w placowce SZPZLO Warszawa - Ochota w Warszawie, w ktdrej zostata zamowio-
na recepta od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 18 w terminie do 30 dni od dnia wypetnienia formularza.

Jesli zapisatem sie do poradni specjalistycznej to w ciggu ilu dni musze od dnia rejestracji dostarczy¢ oryginat
skierowania?

Oryginat skierowania nalezy dostarczy¢ do 14 dni od dnia zapisania pacjenta na porade do lekarza specjalisty.
W przeciwnym przypadku Pacjent zostanie skreslony z listy oczekujacych.

W jaki sposdb mozna sktadac wnioski i pochwaty dotyczace SZPZLO Warszawa - Ochota?

Whnioski i pochwaty mozna sktadac: pisemnie, telefonicznie w Telefonicznym Dziale Obstugi Pacjenta, osobiscie
do protokotu w Rejestracji wybranej Przychodni, elektronicznie na stronie www.szpzlo-ochota.pl. Wnioski i po-
chwaty mozna wnosi¢ pisemnie, telegraficznie, za pomoca telefaksu, poczty elektronicznej lub ustnie do protokotu.
Rejestrowane sg w sekretariacie Zespotu w Rejestrze Skarg i Wnioskow.

Dowiedz sig wigcej na WWW.SZpzlo-ochota.pl 19
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PRZYPOMINAMY O MOZLIWOSCI
KORZYSTANIA Z PORTALU

WWW.EKOLEJKOWANIE.PL

Instrukcja do uzyskania karty pacjenta
1. Nalezy zgtosi¢ sie do rejestracdji placowki nalezacej do
SZPZLO Warszawa - Ochota i poinformowac o checi

korzystania z ustugi rejestracji do lekarza przez inter-
net.

2. Rejestracja wyda karte pagenta z kodem kreskowym
oraz hasto dostepu, ktore wysytane jest na adres
e-mailowy pacjenta.

3. Pagent posiadajacy karte i hasto dostepu, w celu
zarejestrowania sie na wizyte do lekarza za pomoca

Ka rta PaCjenta Uvﬁgirlr;egﬁ powinien zalogowac sie na www.ekolejko-

4. Po zalogowaniu, nalezy zmieni¢ hasto dostepu na
wiasne i postepowac zgodnie z zaleceniami.

Samodzielny Zesp6t Publicznych

"
f Zaktadow Lecznictwa Otwartego
rO W I ‘ ’ oo Warszawa - Ochota

Zdrowie, Mama i Ja, etap II

to program profilaktyki zakazen

pneumokokowych u dzieci od 24 do 36 miesigca Zycia,
zamieszkatych na terenie Warszawy.

Szczegdtowe informacje w poradniach pediatrycznych
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-18
(wedtug harmonogramu pracy poradni):

Przychodnia Rejonowo - Specjalistyczna
ul. Szczegsliwicka 36, Warszawa
tel.: 22 822 46 87

Przychodnia Rejonowo - Specjalistyczna
ul. Sanocka 6, Warszawa
tel.: 22 823 15 41

Przychodnia Rejonowo - Specjalistyczna
ul. Sosnkowskiego 18, Warszawa
tel.: 22 662 64 42

Przychodnia Rejonowa

P li 1.02.201 .12.2018 rok
ul. Wojciechowskiego 58, Warszawa rogram realizowany od 01.02.2017 do 07 018 roku

tel.: 22 667 96 51 finansowany ze $rodkéw m. st. Warszawy.
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Zapraszamy do Poradni Rehabilitacyjnej
w Centrum Medycznym Raszyn przy ul. Pruszkowskiej 52

SWIADCZENIA W RAMACH

SPECJALISTYCZNY PROFESJONALNY SZYBKIE
SPRZET ZESPOL TERMINY

PORADY LEKARSKIE K OTERAPIA.
REHABILITACYJINE +clkiroerapia [prady

e masaz wirowy konczyn
* |laseroterapia
* Swiattolecznictwo

KINEZYTERAPIA:

* ¢wiczenia indywidualne oraz w odcigzeniu * krioterapia miejscowa
» ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce * fala uderzeniowa (poza NFZ)
UMOW SIE JUZ DZIS!

TEL.: (22) 720 05 02, (22) 720 03 50, +48 502 867 850, UL. PRUSZKOWSKA 52, 05-090 RASZYN

LASEROWE LECZENIE
WYSItKOWEGO NIETRZYMANIA MOCZU

Problem wysitkowego nietrzymania moczu jest powszechnie uwazany
za wstydliwy, jednak nalezy pamieta¢, ze jedynie szybka diagnostyka
pozwoli na unikniecie bolesnego chirurgicznego zabiegu. Dzieki
nowoczesnym technikom laserowym zabieg jest szybki, bezpieczny,
bezinwazyjny i bezbolesny. Dodatkowym atutem jest poprawa
komfortu zycia intymnego.

Wskazaniem do zabiegu z wykorzystaniem lasera jest

wysitkowe nietrzymanie moczu spowodowane, m. in. przez:

« wielokrotne porody « ostabienie miesni dna miednicy
« wady wrodzone tkanki tagcznej  « rozciggniecie pochwy

» zaburzenia hormonalne
W czasie menopauzy

W celu umoéwienia sie na wizyte oraz uzyskania szczegotowych informacji
zapraszamy do kontaktu pod numerem tel.: +48 500 801 004

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZpzlo-ochota.pl
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Zapraszamy na BEZPLATNA CYTOLOGIE
dla kobiet od 25 do 59 roku zycia. /\/\7

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA CYTOLOGICZNEGO: Ministerstwo Zdrowia
- na badanie nie nalezy zgtaszac sie w czasie krwawienia miesigczkowego,
- na pobranie cytologii najlepiej zgtosi¢ sie nie wczesniej niz 4 dni
po ostatnim dniu miesigczki i nie pézniej niz 4 dni przed rozpoczeciem
miesigczki,

« co hajmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy

stosowac zadnych lekéw dopochwowych,

- od ostathiego badania ginekologicznego/USG przezpochwowego

powinien uptynaé¢ co najmniej 1 dzien.

W ramach programu bezptatnej cytologii
badanie moze by¢ wykonane raz na 3 lata.

Zapisy na bezptatna cytologie:

ul. Szczesliwicka 36 tel.: +48 512 802 853

ul. Sosnkowskiego 18 tel.: +48 502 867 837

ul. Pruszkowska 52, Raszyn tel.: +48 502 867 811

Zapraszamy do uczestnictwa

w bezptatnych zajeciach

SZKOLY RODZENIA

kobiety od 28 tygodnia cigzy wraz z partherami

zamieszkate na terenie m. st. Warszawy

Zapisy telefonicznie lub osobiscie { o
w Poradni Potozniczo - Ginekologicznej %};ﬁﬂ[’f
przy ul. Szczesliwickiej 36
tel.: +48 512 802 853 Program finansowany

ze Srodkéw m.st. Warszawy
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Badania endoskopowe w nowoczesnej Poradni gastroenterologicznej
przy ul. Szczesliwickiej 36 w Warszawie

* gastroskopia

* kolonoskopia

* sigmoidoskopia

* polipektomia

* pobieranie wycinkow

* badanie histopatologiczne wycinkéw
» test na Helicobacter pylori

Zapisy i informacje: +48 500 801 004

Wskazania do badania endoskopowego:

» podejrzenie choroby wrzodowej, dwunastnicy
lub choroby nowotworowe;j

» trudnosci w potykaniu, jadtowstret

* nagta, nieuzasadniona utrata masy ciata

* wystagpienie lub nasilenie nastepujgcych objawdw:
bdéle brzucha, zgaga, wymioty, przewlekta biegunka

Kosmetologia:

CENTRUM ’ é
ZDROWIA 1 URODY

www.cziu.pl

* zabiegi kosmetyczne
* peelingi chemiczne
* mikrodermabrazja
* mezoterapia
* lipo laser
« oksybrazja Medycyna estetyczna:

* sonoforeza .
= laser frakcyjny CO,

+ fotodepilacja o
* mezoterapia igtowa

» zaktadanie rzes e apes .
* nici liftingujgce

* peelingi medyczne
* 0socze bogatoptytkowe

* manicure, pedicure
* opalanie natryskowe

* sauna infrared

» kwas hialuronowy - wypetniacze
+ toksyna botulinowa
U » leczenie nadmiernej potliwosci
Mg . » leczenie nietrzymania moczu

ul. Szczesliwicka 36
02-353 Warszawa
e-mail: recepcja@cziu.pl

www.facebook.com/cziuochota

Dowiedz sie wiecej na WWW.SZpzlo-ochota.pl 23




ZAPTASZAINY

do naszych przychodmni

POZ dla dziecii dorostych 22 82309 88
Poradnia kardiologiczna wew. 107
Poradnia diabetologiczna wew. 110
Poradnia endokrynologiczna | wew. 119
Poradnia potozniczo -
) - wew. 111
ginekologiczna
Poradnia okulistyczna wew. 166
Poradnia
. wew. 137
otorynolaryngologiczna
Poradnia reumatologiczna wew. 118
Poradnia stomatologiczna wew. 143
Poradnia pr.o’re’ry.kl wew. 145
stomatologicznej
Poradnia diagnostyki wew. 156,
laboratoryjnej 157
Poradnia rentgenodiagnostyki| wew. 140
RTG i USG 22 659 90 34
Poradnia rehabilitacyjna:
pracownia kinezyterapii 22 659 98 13
i fizjoterapii
Poradnia Medycyny Pracy |22 592 97 97
. ) . 22 823 60 38
Oddziat Dzienny Psychiatryczny 29 659 80 35

Poradnia choréb ptuc
i gruzlicy

Pracownia fizjoterapii
Pracownia fizykoterapii
Pracownia kinezyterapii

2282309 88

22 662 68 56

L 22 823 05 45
POZ dla dzieci i dorostych 99823 15 41
Poradnia wad postawy
Poradnia okulistyczna
dla dzieci
228224718

Poradnia otolaryngologiczna
dla dzieci

Poradnia neurologiczna
dla dzieci

POZ dla dzieci i dorostych
Gabinet pielegniarki POZ

POZ dla dzieci i dorostych

Gabinet pielegniarki POZ

Poradnia stomatologiczna

22 667 44 41

22 667 92 21
22 667 96 51
22 667 47 94

227200502
POZ dla dzieci i dorostych 22 72007 08

516708 026
Poradnia potozniczo - 227200501
ginekologiczna 502 867 811
Poradnia stomatologiczna | 22 720 03 05
Pracownia fizjoterapii

2272003 50
Pracownia fizykoterapii 502 867 850

Pracownia kinezyterapii

Npem”
| e

ey 1Y
N

Gepard Biznesu 2016

Firma posiada certyfikaty: 1ISO 9001:2008, ISO 14001:2004, BS OHSAS 18001:2007, ISO 27001:2013

wew. 13
POZ dla dziecii dorostych | 22 662 64 42
22 6627520
Poradnia chirurgii ogdinej wew. 17
Poradnia potozniczo -
. " wew. 15
ginekologiczna
Poradnia neurologiczna wew. 25
Poradnia okulistyczna wew. 20
Poradnia otolaryngologiczna wew. 19
Poradnia reumatologiczna | 22 662 64 42
Poradnia dermatologiczna we\;vé; 56,
Pracownia rentgeno- wew. 16
diagnostyki (RTG) i USG ’
Poradnia terapii uzaleznienia 223532416
od alkoholu i wspétuzaleznienia | 501506 074
2282306 56
POZ dla dzieci i dorostych 228232207
22822 57 36
Poradnia chirurgii ogdlnej 2282306 56
wew. 17
Poradnia dermatologiczna | 22 822 48 47
Poradnia neurologiczna 22 822 48 49
Poradnia okulistyczna 228232180
Poradnia urologiczna 22 822 48 48
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