
Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa
Otwartego Warszawa-Ochota

REHABILITACJA

RODZAJ USŁUGI Cena
jednostkowa [zł]Cena pakietu 10

wizyt/zabiegów
[zł]

Porada lekarska (rehabilitacyjna) 120,00 zł –

Zalecenia na podstawie skierowania 30,00 zł –

Wizyta domowa lekarska 250,00 zł –

Wizyta domowa fizjoterapeutyczna 200,00 zł -

Porada fizjoterapeutyczna 80,00 zł –
Światłolecznictwo

Laseroterapia (prysznicowa, punktowa, skaner) 20,00 zł 180,00 zł

Sollux 20,00 zł 180,00 zł
Elektroterapia

Prądy - ID 20,00 zł 180,00 zł

Prądy - DD 20,00 zł 180,00 zł

Prądy - TENS 20,00 zł 180,00 zł

Tonoliza 20,00 zł 180,00 zł

Elektrostymulacja 20,00 zł 180,00 zł

Galwanizacja 20,00 zł 180,00 zł

Prądy - KOTZA 20,00 zł 180,00 zł

Prądy - Trauberta 20,00 zł 180,00 zł

Jonoforeza 20,00 zł 180,00 zł
Magnetoterapia

PM - Pole magnetyczne niskiej częstotliwości 20,00 zł 180,00 zł

TP - Pole elektromagnetyczne wysokiej częstotliwości 20,00 zł 180,00 zł

DKF - Diatermia krótkofalowa 20,00 zł 180,00 zł
Krioterapia

Krioterapia - parami ciekłego azotu - 1 okolica 30,00 zł 270,00 zł
Krioterapia

Krioterapia - parami ciekłego azotu - 1 okolica 30,00 zł 270,00 zł
Ultradźwięki 

Ud 20,00 zł 180,00 zł

Fonoforeza 20,00 zł 180,00 zł
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Fala uderzeniowa - SWT 70,00 zł -
Hydroterapia

Wirówka KKD 40,00 zł 360,00 zł

Wirówka KKG 30,00 zł 260,00 zł
Kinezyterapia - 20 min

Ćwiczenia w odciążeniu/w odciążeniu z oporem 25,00 zł 220,00 zł

Ćwiczenia indywidualne 70,00 zł 600,00 zł

Ćwiczenia czynne i oporowe 25,00 zł 220,00 zł

Ćwiczenia na przyrządach 25,00 zł 220,00 zł

Ćwiczenia izometryczne 25,00 zł 220,00 zł

Ćwiczenia instruktażowe 25,00 zł 220,00 zł
Kinezyterapia - 15 min 

Ćwiczenia samowspomagane 20,00 zł 180,00 zł

Wyciągi 20,00 zł 180,00 zł
Kinezyterpia - 30 min

Ćwiczenia grupowe (do 6 osób) 25,00 zł -

Ćwiczenia indywidualne 90,00 zł 800,00 zł
Kinezyterapia 45 min

Ćwiczenia indywidualne 100,00 zł 900,00 zł

Ćwiczenia grupowe (do 6 osób) 30,00 zł 300,00 zł
Pakiety

Fala SWT + Ud 80,00 zł -

Fala SWT + Krioterapia 90,00 zł -

Fala SWT + Ud + Krioterapia 110,00 zł -

1x Terapia indywidualna + 1x Fala SWT 150,00 zł -

Mały pakiet terapeutyczny 1x terapia indywidualna - 30 min + 2x zabieg
fizykoterapii 110,00 zł 1000,00

Duży pakiet terapeutyczny 1 x terapia indywidualna - 45 min + 2 x zabieg
fizykoterapii 120,00 zł 1100,00 zł
Masaż 
Masaż ręczny

Klasyczny - częściowy - 30 min 100,00 zł

Klasyczny - częściowy - 45 min 140,00 zł

Klasyczny - całościowy - 60 min 150,00 zł

Relaksacyjny - częściowy - 30 min 100,00 zł 
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Relaksacyjny - częściowy - 45 min 140,00 zł

Relaksacyjny - częściowy - 60 min 150,00 zł

Blizny małej - do 10 cm - 15 min 40,00 zł

Blizny dużej - powyżej 10 cm - 20 min 50,00 zł
Masaż mechaniczny 

Limfatyczny - BOA - Jedna kończyna 25,00 zł 230,00 zł

Rolmasaż - 10 min 15,00 zł 130,00 zł

Platforma wibracyjna - 10 min 15,00 zł 130,00 zł
Redukcja tkanki tłuszczowej/Cellulit/Rozstępy 
I Pakiet - RSWT Cena

jednostkowa [zł]Cena pakietu 5
zabiegów [zł]

RSWT - uda - przód lub tył 300,00 zł 1200,00 zł

RSWT uda całe 500,00 zł 2200,00 zł

RSWT pośladki 300,00 zł 1200,00 zł

RSWT łydki 300,00 zł 1200,00 zł

RSWT ramiona 300,00 zł 1200,00 zł
II Pakiet RSWT + Krioterapia

RSWT - uda - przód lub tył 350,00 zł 1500,00 zł

RSWT - uda całe 550,00 zł 2500,00 zł

RSWT pośladki 350,00 zł 1500,00 zł

RSWT łydki 350,00 zł 1500,00 zł

RSWT ramiona 350,00 zł 1500,00 zł
III Pakiet  Krioterapia

Uda 2x4 min 65,00 zł 500,00 zł

Pośladki 1x4 min 65,00 zł 500,00 zł

Łydki 1x4min 65,00 zł 500,00 zł

Ramiona 1x4min 65,00 zł 500,00 zł
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