
Независимая группа общественных учреждений по
амбулаторной помощи Варшава-Охота

МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

RODZAJ USŁUGI CENA [zł]

Porada lekarska (rehabilitacyjna) 120,00 zł –

Sporządzenie planu leczenia 30,00 zł

Wizyta domowa lekarska (rehabilitacyjna) (Ochota, Ursus, Raszyn) 250,00 zł –

Wizyta domowa fizjoterapeuty 1h (Ochota, Ursus, Raszyn) 120,00 zł 1 080,00 zł

Porada fizjoterapeutyczna 1h (Ochota, Ursus, Raszyn) 60,00 zł
Laseroterapia biostymulacyjna

Prysznicowa 15,00 zł 130,00 zł

Punktowa 15,00 zł 130,00 zł
Światłolecznictwo

Naświetlanie IR - A Sollux 15 zł/15 min 130,00 zł

Sollux z filtrem (niebieskim, czerwonym) 15 zł/15 min 130,00 zł

Prądy - KOTZA 20,00 zł 180,00 zł

Prądy - Trauberta 20,00 zł 180,00 zł

Jonoforeza 20,00 zł 180,00 zł

Naświetlanie lampą kwarcową  (zakres dermatologiczny) 20,00 zł 180,00 zł

Tonoliza 20,00 zł 180,00 zł

Elektrostymulacja 20,00 zł 180,00 zł

Galwanizacja 20,00 zł 180,00 zł
Elektroterapia

Prądy diadynamiczne (DD) 15,00 zł 130,00 zł

Prądy interferencyjne (ID) 15,00 zł 130,00 zł

Prądy Tens 15,00 zł 130,00 zł
Ultradźwięki

Ultradźwięki 15,00 zł 130,00 zł
Krioterapia

Krioterapia miejscowa parami ciekłego azotu 20 zł/3 min 180,00 zł
Kinezyterapia

Masaż limfatyczny mechaniczny, dotyczy placówki na Ursusie 20 zł/15 min 180,00 zł

Ćwiczenia bierne 25 zł/15 min 200,00 zł

Ćwiczenia czynno - bierne i wspomagane 25 zł/15 min 200,00 zł
HYDROTERAPIA
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Wirówka KKD 40,00 zł 360,00 zł

Wirówka KKG 30,00 zł 260,00 zł
Indywidualna praca z pacjentem metodami specjalnymi

Ćwiczenia indywidualne 70,00 zł 600,00 zł

Terapia manualna (schorzenia kręgosłupa) 70 zł/30 min 630,00 zł

Terapia indywidualna metodami specjalnymi 60zł/30 min 540,00 zł

Ćwiczenia na przyrządach 25,00 zł 220,00 zł

Terapia indywidualna metodami specjalnymi 75zł/40 min 675,00 zł

Ćwiczenia instruktażowe 25,00 zł 220,00 zł
Pakiety rabatowe

1 x terapia indywidualna 30 min + 2 x zabieg fizykalny 85,00 zł –

1 x terapia indywidualna 30 min + 1 x fala uderzeniowa SWT 105,00 zł –
Redukcja tkanki tłuszczowej falą uderzeniową RSWT (cellulit, rozstępy)

Uda przód lub tył 250,00 zł 1 100,00 zł

Uda całe 400,00 zł 1 800,00 zł
Redukcja tkanki tłuszczowej falą uderzeniową + krioterapia

Uda przód lub tył + krioterapia 290,00 zł 1 250,00 zł

ćwiczenia grupowe (do 6 osób) 30,00 zł 300,00 zł
Redukcja tkanki tłuszczowe krioterapią

Uda 2x4 min 40,00 zł 180,00 zł

Pośladki 2x4 min 40,00 zł 180,00 zł

Łydki  2x4 min 40,00 zł 180,00 zł

Ramiona 2x4 min 40,00 zł 180,00 zł

Mały pakiet terapeutyczny 1x terapia indywidualna - 30 min + 2x zabieg
fizykoterapii 110,00 zł 1000,00

Duży pakiet terapeutyczny 1 x terapia indywidualna - 45 min + 2 x zabieg
fizykoterapii 120,00 zł 1100,00 zł
Masaż 
Masaż ręczny

Klasyczny - częściowy - 30 min 100,00 zł

Klasyczny - częściowy - 45 min 140,00 zł

Klasyczny - całościowy - 60 min 150,00 zł

Relaksacyjny - częściowy - 30 min 100,00 zł 

Relaksacyjny - częściowy - 45 min 140,00 zł
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Relaksacyjny - częściowy - 60 min 150,00 zł

Blizny małej - do 10 cm - 15 min 40,00 zł

Blizny dużej - powyżej 10 cm - 20 min 50,00 zł
Masaż mechaniczny 

Limfatyczny - BOA - Jedna kończyna 25,00 zł 230,00 zł

Rolmasaż - 10 min 15,00 zł 130,00 zł

Platforma wibracyjna - 10 min 15,00 zł 130,00 zł
Redukcja tkanki tłuszczowej/Cellulit/Rozstępy 
I Pakiet - RSWT Cena

jednostkowa (zł)CEna pakietu 5
zabiegów (zł)

RSWT - Uda - przód lub tył 300,00 zł 1200,00 zł

RSWT - Uda całe 500,00 zł 2200,00 zł

RSWT pośladki 300,00 zł 1200,00 zł

RSWT łydki 300,00 zł 1200,00 zł

RSWT Ramiona 300,00 zł 1200,00 zł
II Pakiet RSWT + Krioterapia

RSWT - uda - przód lub tył 350,00 zł 1500,00 zł

RSWT - uda całe 550,00 zł 2500,00 zł

RSWT pośladki 350,00 zł 1500,00 zł

RSWT łydki 350,00 zł 1500,00 zł

RSWT ramiona 350,00 zł 1500,00 zł
III Pakiet  Krioterapia

Uda 2x4 min 65,00 zł 500,00 zł

Pośladki 1x4 min 65,00 zł 500,00 zł

Łydki 1x4min 65,00 zł 500,00 zł

Ramiona 1x4min 65,00 zł 500,00 zł
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